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自古以来，不管是文人墨客，还是一介书生，都把练一手好字当做自己的头等功课。现
如今，我国的中小学生由于课业负担繁重，不可能像古人那样天天练习写字，再加上以
电脑、手机为代表的高科技产品的日趋普及，“识字不会写字，落笔就是别字”的现象
日益严重。为此，广大有识之士和家长大声呼吁：中国孩子不会写字的现状再也不能如
此延续下去了!如何改变这一令人担忧的现状呢?还得用我们老祖宗的好办法：临摹字帖
。临摹什么样的字帖呢?当然是书法和内容俱佳的字帖。为此，我们约请中国青少年通
讯社写作指导委员会首席专家张伯华先生为我们编写内容，特邀人民教育出版社新课标
语文教材推荐书法家丁永康先生执笔亲书，推出了这套字体优美、书写规范、实用性极
强的字帖——《轻松习字》丛书。我们根据初中阶段的学习特点和考试大纲，设置了“
读读写写”、“词义辨析”、“佳句品读”、“中考名句积累”、“经典名言(谚语)”
等栏目，其目的是让同学们在练字的同时，积累词汇，辨析词义，咀嚼中考中常见的古
诗文名句和名言、谚语。无论是中考应试，还是陶冶身心，这都是大有裨益的。俗话说
：
“宇如其人。”字，是一个人的“第二面孔”。同学们没有一个是不爱美的，没有一个
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不在出门前好好照照镜子，打扮打扮自己，可你要知道，这只是在打扮自己的“第一面
孔”啊!假如你懂得了这一道理，有一颗真正懂美、爱美的心，那就每天练练字吧，从
这本字帖开始……
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