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没人会漠视自己的人生，但大多数人却正在漠视时间，开采更丰富的时间资源，提升人
生的质感和厚度。

http://www.allinfo.top/jjdd


假如每天花去半小时上班，一个月就是900分钟，一年10800分钟……十年花在上班路
上的时间就是1800个小时……

表面上看，时间对每个人都是绝对公平的，每人每天都有二十四小时。其实，时间是具
有弹性的一种资源。百分之八十的有效时间资源，只掌握在少部分人手里。

请接受一个忠告：跳水前的热身是绝对有必要的，在你一个猛子扎进工作里面之前，利
用上班路上的短暂时光，翻阅完这本书。
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看目录就可以了
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懂得和实践又是两码事了。
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