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《学习方法的革命》内容介绍：

送孩子礼物，不如送孩子快乐； 原装正版 低价促销

逼孩子学习，不如教孩子方法。

给孩子金钱，不如把孩子培养成财富。

智慧家长送给孩子最好的礼物，让压力、痛苦远离孩子，让孩子轻松拥有快乐和智慧。

《学习方法的革命》内容提要：

一、学习的真正规律

1、学习兴趣是什么

2、学习兴趣如何培养

二、知识是什么

1、符号与真知的区别

2、学习的四个基本程度

3、学习的四个基本程序

三、文科与理科的正确学习方法

1、文科与理科的学习总规律

2、理科的具体学习方法

·学习数学的程序

·学习物理的步骤

·学习化学的方法

4、文科的具体学习方法

·语文的学习方法

·外语的学习方法

三、创造巅峰学习状态

1、明确的学习目标

2、内心燃起学好的欲望

3、坚信自己一定能学会



4、大脑高度专注

5、肌肉高度放松

6、保持心情愉悦和宁静

7、正确的学习方法与策

作者介绍: 

主讲人：董进宇

成功教育专家

人生激励导师

中国亲子关系第一人

吉林大学法学院副教授

吉林省博瑞智公司首席培训师

著名个人生涯规划导师和人生激励导师

中国推广“学习型家庭”第一人

中国亲子关系第一人

《智慧中国》栏目特约嘉宾

目录:

人间动力 学习方法的革命 4VCD(VCD)_下载链接1_

标签

学习方法

家庭教育

董进宇推荐

董进宇

http://www.allinfo.top/jjdd


育儿

科普

电子版
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评论

网上找到电子版, 转成MP3后听了一下. 如果你儿童教育方面的书, 还看多不多的话,
可以听听. 否则也就别听了, 没有什么新鲜的内容.
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