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《中医临床基层适宜技术》内容简介：中医药在世界的东方传承发展了几千年，为中华
民族的繁衍生存和世界人民的生产健康做出了不可磨灭的贡献。通过几千年的实践总结
和不断完善，中医已成为具有完整理论体系和丰富临床实践经验的医学学科，尤其积淀
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了一大批独特的卓有疗效的中医临床实用技术，这些技术至今仍有很多散落在各个地区
和民间，亟需发掘推广。

2000年，国家中医药管理局设立了中医临床诊疗技术整理与研究项目，决定对中医临
床诊疗技术进行系统的整理与科学严谨的技术规范研究，最终鉴定筛选出一批临床安全
、有效、规范的诊疗技术，加以推广，从而进一步提高中医临床疗效，提高中医服务能
力。
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