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《第一套全国中小学校园集体舞教师指导手册》主要内容：当前，“全国亿万学生阳光
体育运动”的广泛开展为推广第一套校园集体舞提供了广阔的平台。各地应把推广校园
集体舞作为加强学校艺术教育和体育工作的一项重要内容加以落实，充分利用每天的大
课间活动时间和集体体育锻炼时间，充分利用学校操场等场所，以班级、小组为单位，
积极组织开展形式多样的集体舞活动，让广大学生通过集体舞活动，既愉悦身心、陶冶
性情，同时又锻炼身体，提高身体素质。为方便广大教师的教育宣传、推广，特编写此
书，作为教师的指导手册。
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