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本书以现代心理学研究成果为依据，以现代人的个性测验、诊断为基础，结合个案和典
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型例证，从事业、婚恋、家庭、社交、娱乐、友谊、学习等各方面论述各种不同的性格
与人生的关系，展现其优缺点及对其命运可能产生的影响，并提供针对具体个性的缺点
的改进思路与方案，与其他个性的人相处的方法等等，以便使每一位现代人能更好地了
解自己和他人，从而把握人生与命运。
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