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他是接受你，還是拒絕你？

他在認真聽你說，還是裝樣子？
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只要看一眼，所有真假虛實都無所遁形！

德國、日本熱賣突破80萬冊！蟬連德國暢銷排行榜115週！

當你滔滔不絕地傾訴愛意時，她突然閉上了雙眼……

→糟了，這可不是大受感動，而是叫你：「別再說了！」

會開到一半，只見客戶一邊跟你討論，一邊開始用手指輕敲桌面……

→快點換個話題吧！他已經開始分心，想走人了！

參加朋友聚會，不管講得再大聲，卻總是沒人理你……

→只要輕聲說：「我只告訴你哦，不要說出去……」所有人都會豎耳傾聽！

有什麼方法可以讓自己更受到重視、拉近彼此的距離、人緣好感度直線上升？其實很簡
單，就是讀懂別人的心！雖然我們沒有未卜先知的能力，但是藉由觀察細微的表情、聲
音和肢體動作，就可以輕鬆看穿對方此刻的想法，進而預知他下一步的行動。

從提升感知力與直覺力開始，到解讀所有「沒說的」訊息、不露痕跡地用「暗示」讓別
人聽你的話，還有把握「成功的72小時」法則，只要跟著德國最知名的讀心大師哈芬納
，運用書中的26個關鍵練習，改變觀察事物的角度，你就能輕鬆改變你看到的世界！

作者介绍: 

托爾斯登．哈芬納 Thorsten Havener

德國最著名的讀心大師。出生於德國薩爾布呂肯，大學畢業後赴美攻讀碩士學位，在有
「口譯人才搖籃」美譽的蒙特瑞國際研究學院，取得英語─法語的口譯碩士。

這段求學經歷也帶給他深刻的影響，他發現當自己減少去注意別人說了些什麼，而多去
注意說話的「方式」時，就能預知對方接下來要說的話，以及會談到哪個主題！此後，
他便不斷磨練自己透過解讀非語言訊息，瞭解他人思考和感情的能力。

由於實在太多人迫切希望他能夠分享「讀心」的秘訣，他終於推出第一本書《我知道你
在想什麼》，果然一推出便大受歡迎，不但已被翻譯成十五種語言，更在德國、日本創
下超過八十萬冊的驚人銷量！而其後出版的《試著不要想藍色大象》、《想著你想要的
》也都一樣成為炙手可熱的暢銷書。

他以「思考及其他邊緣運動項目」為主題在全德國進行巡迴演講，並舉辦讀心訓練課程
，此外也經常在電視和廣播中演出，獲得極為熱烈的回響。

目前他和家人住在慕尼黑近郊。
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