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台湾著名预防医学专家，第四医学先驱者，刮痧排毒健康法创始人。

学历：传统医学博士、植物药学博士、中医学硕士。
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经历：康而福国际健康事业机构总裁、中国医学院院长（香港）、陕西中医学院名誉教
授、陕西继续教育大学刮痧研究所所长，台视、中视、华视主持预防医学讲座、自由时
报医学专栏执笔、港九中医师公会永远名誉会长、荣登英国剑桥国际传记中心《世界名
人大辞典》、荣登美国1991-1992年《世界五千名人录》、荣登中国当代中医名人志、
福建中医学院客座教授、中国中医研究院基础理论研究所客座研究员。

吕教授在世界各地义务讲学五百多场，培养学员三万多名，给千家万户带来了健康幸福
，并赞助医学科研机构和社会福利事业，先后三次向中国儿童少年基金会捐款，帮助贫
困地区失学儿童重返校园；向科研教学机构捐款、赠物达千万元人民币。他在医学上的
突出贡献是把祖国古老的民间传统刮痧医术与现代“分子矫正医学”相结合，创立了“
排毒、刮痧加调理”——吕教授健康法。
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这书是n年前，老妈买的一套，还有一个犀牛角的刮痧板，她几乎没看过，我倒是总拿
这书找穴位用，因为有图，所以穴位相当好找。中医的经络学说是可以跟西医结合的。
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