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对 话：做一个行动者（作者与梁晓燕老师）

[经过两次三审方得出版，有些人物不得不略去……]

作者介绍: 

寇延丁，女，山东籍，自由作家，纪录片独立制片人。1993年开始关注残疾美术家，2
004年辞职创办“北京手牵手文化交流中心”，致力于增进残疾美术家与社会的沟通与
理解，目前已拍摄制作大量相关纪录片。出版作品有《诗和我在一起》、《文和我在一
起》及关于残疾美术家纪实文学《梦想美丽》。

她梦想在未来十年内，全社会都能认识到，残疾美术家不仅承载着命运的苦难与不幸，
他们也有爱，有美，还有艺术家的价值与尊严；她期待残疾美术家能够形成自助组织，
自动自发地激发自身潜能，自助助人；她希望有专业机构大力推广经营残疾美术家的作
品，实现作品价值。由此，帮助更多残疾美术家实现他们的人生梦想和价值。

她认为，有梦想的人是幸福的。而她，无疑是一个幸福的人。

作者邮箱：tskyd@sina.com
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精神

评论

三星半吧，感觉作者的语言并不是很感人，只不过是因为书中的故事让我买了这本书。
但有些没通过审核……让我感到很遗憾。

-----------------------------
本土版《如何改变世界》。有那么多人一起在路上！

-----------------------------
打开一扇窗

-----------------------------
行动改变现状

-----------------------------
除了翟明磊和谢英俊，其他NGO都不熟悉。是了解中国最草根NGO的入门书籍

-----------------------------
他们是思想的行动者 他们是理想地追求者 他们是真正的志愿者

-----------------------------
希望与行动同在

-----------------------------
改变自己，影响周围，就是改变了这个世界的一颗米粒，一个角落。

-----------------------------
真实性啊~~如果不是亲身经历我不会怀疑



-----------------------------
同时也不可避免的讲了很多黑暗面 因为本来就是ZF的职责

-----------------------------
前瞻

-----------------------------
作为入门读物看一下。书里记载的人事的确是拓宽了一个不太经常关注NGO的我对其
的认识。

-----------------------------
读NGOCN连载的版本。http://www.ngocn.net/column/363150.html

-----------------------------
没有读完，挑选了几个故事读，阅读一种不一样的人生。

-----------------------------
《一切从改变自己开始》是一本关于当代中国民间组织中最出色的志愿者以及其所从事
的公益活动的纪实性书籍。

-----------------------------
寇老师出来了么

-----------------------------
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书评

以下是阿拉丁（王谨）所著的书评，他富于张力的独特的语言风格为我深深折服和喜爱
，更重要的是，他看似调侃甚至玩世不恭的外表下有一颗悲悯的心。
让我们干点人事儿 阿拉丁 ——《一切从改变自己开始》书评
屁都不懂的时代，武侠小说是我的主要读物。等到懂点什么了，便...  
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-----------------------------
写得有些简单，在深度上也还欠火候，可能也还有解读的视角原因，读来人物的丰满度
及可引起思考的东西不够多。 不过还是要给一个推荐，原因如下：
1、这是第一本记录民间组织行动者的书；
2、书中的主人公大多是在公益领域里的普通人，平凡的视角里略去了高尚和光环，成
为每个...  

-----------------------------
在很多人眼里，书中这样的人是理想主义者，或空谈主义者，甚至是幻想家。可是，这
本书一个个故事告诉我们，这些人并不仅仅理想主义者，同时也是非常务实的实干者。
他们从自己做起，从身边开始，从小事开始，从简单的地方开始入手，一步一个脚印，
从理想迈向实现，实现了自己...  
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