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《认知心理学》是认知心理学研究领域的经典之作，综合了心理学、行为学和医学等各
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个领域知名专家的最新研究成果，共分为人类计算机、注意与信息加工、联系法学习、
表征信息、储存信息、语言加工、问题的解决等七个部分，论述了大脑对信息的加工方
式，探讨了人类的认知过程，以及认知心理学的突出成就等方面的知识。

作者介绍: 

布丽姬特
贾艾斯是英国著名的心理学大师，也是情绪障碍领域内国际公认的专家，曾经获得英国
心理学会（BPS）授予的优秀心理专家奖和杰出贡献奖，并多次获得重要的教学奖和科
研奖。其研究成果在变态心理学、社会心理学、发展心理学、神经心理学和认知心理学
等多个心理学领域都产生了深远的影响，所著100多种学术论著，对增加公众对心理学
的认识、扩大心理学对社会影响具有重要意义。
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评论

印制精美 翻译一般

-----------------------------
第一次读写的好玩的认知心理学。。。但也有可能是因为太浅了所以好玩

-----------------------------
真的只是入门~而且理论比较旧~

-----------------------------
没读完

-----------------------------
入门的

-----------------------------
认知心理学入门读物。

-----------------------------
入门的 通俗易懂

-----------------------------
还需再读

-----------------------------
学到一点点~

-----------------------------
对于认知，内容介绍的挺全面，但是翻译的好拗口！

-----------------------------



虽然书中有很多图，读起来也很愉快，不过并不妨碍它成为真正的学科理论书籍。书中
提到的实验、理论和人绝对能扩大读者的眼界。

-----------------------------
内容生动易懂的心理学读物。

-----------------------------
只是简单的引述，对于问题的解释不是太清楚。

-----------------------------
很有趣味，图文并茂，可以当休闲读物看~

-----------------------------
认知心理学入门的入门书.....

-----------------------------
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书评

一般而言，不推荐图文版的心理学书籍，太过浅显。
但这本，把可读性和趣味性很好的结合在了一起。
对于不了解认知心理学的人，通过图文介绍可以很快的了解其中的内容。
对于已经学过的人，通过阅读可以迅速的唤起曾经学习的记忆。  

-----------------------------
第一章 人类计算机
将人类大脑比喻成计算机，大脑被看做是电脑的人类版本，而心理被看成是处理数据的
软件。假设人脑有某种机制或者说是软件来加工信息，这一加工就叫认知。信息加工就
是对感官刺激或郁郁感官刺激脉冲的改变或转化。
大脑和计算机相似，它们都是有目的有意识地...  

-----------------------------
这是“彩色人文科学丛书（心理学）”中的一本，编者布丽姬特·贾艾斯，赏心悦目的
好书。从这本书推断，整个丛书（共五本）都值得一读。
心理学是知识分类中的“know-why”，揭示背后的原理和规律。
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认知心理学研究人的认知过程，如注意、知觉、表象、记忆、思维和语言等，揭...  

-----------------------------
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