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人最实用的身心灵疗愈工具书。

一个创造生命奇迹的神奇旅行，却是一段真实的亲身经历。

他在一次飞行训练时从五六十层楼的高空坠落，从濒死经验和奇迹康复中，对生命有了
新的启发与领悟。

一本结合生命励志与灵性指导的奇书！可帮助个人提升修养与智慧，帮助人们获致身心
灵的合一与和谐。

昨天的作者●钟灼辉，香港大学认知心理学博士，种族差异与脸孔辨认专家，曾任香港
警务处高级督察。九年前他自驾滑翔机失事，从百米高空坠落，濒死获救奇迹生还后，
年仅三十岁的他被医生宣布右脚必须截肢才能活下来，他拒绝自己的未来成为残障的命
运。

今天的作者●三十九岁的他——登山、开船、潜水、滑雪、跳舞、射击、旅游三十多国
，还会茶道、香道、取得潜水教练、催眠治疗师、品酒师专业执照。他以过去康复的奇
迹经验，以及心理咨询师的专业，帮助许多目前正面临绝望的身心灵病患扭转人生！

关于本书内容●本书记录了作者以绝大的生存意志力、中医心理学知识、潜意识梦境疗
法等，以绝大的生存意志力克服剧痛与忧郁症，保住了自己的右脚，并已完全康复！

它对现世的意义●太多太多因误诊造成的悲剧充斥在我们身边，这种事情可能会发生在
任何人身上。这本书就是要传达给读者一件事：医生的宣判并不代表没有其它选择，只
要一息尚存，都不能轻言放弃。

别人怎么说●
本书内容被人赞为如电影《盗梦空间》的真实版，是一本专家自救的真人真事示范。

本书告诉你

◎如何用潜意识梦境意象治疗坏情绪与慢性病

◎为什么每个人都可以做自己最好的治疗师

◎破解伤病背后的隐藏意 义

◎经济危机背景下如何自疗、抵御负能量、疗愈不治顽疾

2004年，他驾驶滑翔机因意外故障从高空坠下，险死还生却被医生宣判终身残障。作
为心理认知专家的他，开始不停思考生命发展的可能，并启动长达半年的自救治疗。这
个过程让他发现原来每个人的身体里都拥有一种与生俱来的、可以创造生命奇迹的自愈
能力——潜医识，只是一直以来我们没有找到唤醒它的办法。通过对大自然征兆的解读
和人类潜意识的解密，他悟出一套独特的治疗心法，一百四十四天后他奇迹般康复……
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幻人生旅程，把经历写成自传小说《生命回旋》。

钟灼辉是首位通过梦境治疗，成功启动潜医识自愈能力的真实范例。曾为许多的企业高
管和知名人士提供心理和灵性的指导，善于启发个人潜能，协助恢复身心灵的整体健康
。他的专长在于将“传统文化艺术”结合“心理认知治疗”，开创出一套独特的“正念
认知心理疗法”，目前是香港慈善团体国际书法治疗学会的副主席。
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“这里不存在希望与失望，只有相信与不信。”
在每本书中总有那么一段，或者一句是全书的灵魂，作者往往不会告诉你它在哪里，只
有当你用心读，总能找到它。

-----------------------------
自我对话，最厉害的是尝试梦中梦的二度催眠方式。涉及的门派挺多，但是实效范例具
有说服力。
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-----------------------------
听从自己的内心 学习与自己相处 开始会有基本的关于心理学的几个概念
现代人真的需要更多的去关注自己的内心世界 不管是否遇到疾病或者意外
调整好自己的心态对自己对外界都是很好的事情

-----------------------------
聪聪的书，花了差不多一个月的时间。终于把这本书读完了，收获真的太多了。原来人
类最高级别的，就是潜意识。当看过《盗梦空间》再看这本书的时候。对里面的梦中梦
，潜意识这些概念都有一个很形象化的判断。还有，当看到作者，通过五个角色，花费
了3个月的时间，把医生判了死刑的脚治愈好了之后。才发现，世间万物真的是太神奇
了。也有很多有趣，好玩的事情等在我去发现。还有作者，他重生之后，给自己定下了
9个目标，对于我来说也很有参考意义。还有他的意识改变，他不再仅仅追求知识，而
是追求智慧；也不再仅仅追求身体自由，追求的是心灵自由。而且通过他脚出现问题，
到最后的治愈。让我看到，不同的人，面对同一个不幸的事，所表现出来的状态不一样
，结果也是不一样的。昨晚上，我把边看这本书的时候，边把我看到的内容。分享给才
25岁，却得了癌

-----------------------------
催眠！！！神奇的潜意识！！！真的好想掌握它！！！！！！30

-----------------------------
也太好看了吧，果然真正经历后，并大觉醒后的人写出的文字就是有温度，感受到作者
的力度，这份分享真的太棒了。

-----------------------------
《盗梦空间》真实版，自救，唤醒自己的潜医识

-----------------------------
不要忽略自己的潜意识

-----------------------------
我们终要相信生命的力量会以它的方式来拯救我们！潜医师我来啦！

-----------------------------
非常好的书，作者的经历很神奇



-----------------------------
真的是很棒的一本书

-----------------------------
人只有自己可以救自己,外界的心理学专家,也只能是辅助.不要轻易地从心理上放弃对自
己的信心.

-----------------------------
与其相信这个世界上存在奇迹，不如让自己充满希望。

-----------------------------
#2018 第16本 总第176本# 寻找每个讯息背后的深层意义和见证潜医识的疗愈奇迹

-----------------------------
书里最后那句：一切都是信与不信的问题。所以这本书正是作者所信的世界。如果更信
，疗愈应该可以更简单神奇。不过信与不信，说简单也最难，因为里面有很多微妙的东
西。比如命运，比如因果，等等。这却是更深的东西。所以这本书像<秘密>一样略肤浅
了些，但还是不错的一本书。

-----------------------------
书写得很平实，感叹人的潜意识的神奇，如果每个人都能发掘出这样的自愈能力，那世
间该多美好。

-----------------------------
一星给书名，一星给作者的精神，其他就毫无价值，写的烂到家了

-----------------------------
非常棒的分享和体验。和其他心理书不一样的地方是，作者用自己的感受和经历在写作
，真实，诚恳，可借鉴。

-----------------------------
一段奇妙的潜意识自救之旅，但书中的催眠方法比较难坚持

-----------------------------
潜意识的力量！
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书评

心理方面的书看了也不少，看得懂的千篇一率，看不懂的百般折磨，总是腹黑地想反驳
那些作者：这都不过是你们身为一个局外人的隔岸观火罢了。
《深度唤醒》，是个很难界定类型的作品，心理学+个人传记+或是身心灵读物？有人赞
叹说作者的真实经历，比电影《浩劫重生》、《扭转人生...  

-----------------------------
本来就是好奇如何深入潜意识，如何开启自我的疗愈能力。本书非常详细的介绍了种种
方法，对于自身经历也有简单介绍。运用催眠，与潜意识对话，发挥想象，居然真的可
以创造出医学上的奇迹，单单说起这件事还是觉得难以置信，但由书一章章看过来又觉
得是有实现基础的。 刚好之前摔...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
喜欢书里的一句话“我要从悲剧中脱离伤病者角色的迷思，转变成拥有生命主动决定权
的治疗专家。”与其永远责怪埋怨，扮演受害者，不如努力去学习承担，变成主导者。
人活着本就不是为了低声讨好，习惯扮演弱者的人，有一天一定会变成真正的弱者。—
—伊能静 这本书还有一句经典...  

-----------------------------
“今天，你Think了吗？今天，你Rethink了吗？”
每天忙忙碌碌，我们很少会抽空思考或者反思。作者很真实地写出了自己在事故发生之
后的自我反思，关于意外、关于病痛、关于生命，这些都是我们很少思考的事。或者你
曾经思考过，却从未如此深刻。  

-----------------------------
因为工作压力大，总觉得自己有点抑郁，所以近期偏爱看一些心理学或心灵修养的书。
因为自己也是一个医生，总觉得有些事情尤其是心理情绪的问题别人是帮不上你的，一
切都靠自己！读了《深度觉醒》后，为作者的自我疗愈而欣慰，虽然有几分疑惑。
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不知道潜意识的力量有多大，潜意识...  

-----------------------------
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