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试着将房间布置成自己喜欢的风格，偶尔邀请三五好友各自带私房菜来家里聚餐，一个
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人过生活，愉快的体验真是太多了。然而，洗衣服、收拾碗盘、清理浴室、扫厕所等等
，日常生活中非得处理不可的事情也真是太多了……每天忙于工作休闲与自我成长，还
要完美照顾到家事，真的很辛苦。不过如果家里太脏乱，不但没办法请朋友来家里玩，
还有害健康与美容，渐渐连心都变丑了。这种时候，你需要的就是这本图文教战手册！
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评论

挺好玩挺实用的。

-----------------------------
收纳房间。

-----------------------------
内容简介错了吧，其实是一本教你轻松打扫房间的书哟~

-----------------------------
抄了索取号去找断舍离未果，顺手抽了这本回来，最近想看日本的生活书励个志——说
实话真的没什么，但就心理暗示一下，反正最近屋子是整齐多了。

-----------------------------
生活小tips

-----------------------------
主要是讲述房屋整理收纳的一些琐事。

-----------------------------
一个人生活的实用指南。题目有点大，一本小册子很难讲透。画的不太美。

-----------------------------
打扫、整理、断舍离

-----------------------------
就是收纳打扫教程，这个系列也是最实用的一本吧，其他有些礼仪什么的不是日本人根
本用不到……



-----------------------------
讨厌的纸质

-----------------------------
治愈

-----------------------------
如何用複印機製作桌布、用廉價酒製作香水的介紹非常驚艷！

-----------------------------
讲的比较浅显，不过隔断时间看下整理的书能巩固下自己的整理意识

-----------------------------
断舍离的思想贯穿其中，也提供一些实用窍门，感觉生活有点糟的时候读来放松一下。

-----------------------------
有关整理的书。除了扔扔扔的断舍离之外，自在的生活更要先明确哪些是自己真正想要
的。除了重要的东西，其他的什么都不要，少即是多。

-----------------------------
日本人的整理清洁功夫是出了名的，这本写的比较简明扼要，加上是绘本学起来比较快
，还是有不少小妙招的，而且有一部分是现在流行的极简风的要素，操作起来还比较容
易上手，但关键是去做，方法只是方法

-----------------------------
日本书籍有几个特征：专业的插图看得简单明了、操作性强、重要的事说几遍。这本也
差不多，要是能再详细一点就更好了

-----------------------------
纸张、绘图都不错，文字不是太实用。

-----------------------------
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书评

今天才拿到的书，薄薄的一本，没有想象的厚实。
因为之前在广播上听到《一个人生活的第三年》，所以十分期待，拿到手之后就迫不及
待地翻开了第一页。
漫画加文字的形式，所以阅读还是蛮快的，一个下午的时间就看完了整本书。第一个感
觉就是：感觉是一个勤快、幸福的主妇的生活...  
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