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作者介绍: 

林清玄，台湾高雄人。著名散文作家。

曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等。

八岁立志成为作家；

十七岁正式发表作品；

三十岁前获遍台湾各项文学大奖；

三十二岁遇见佛法，入山修行；

三十五岁出山，四处参学，写成“身心安顿系列”，成为20世纪90年代台湾最畅销的
作品；

四十岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的图书；同时创作的
“现代佛典系列”，掀起学佛热潮；

四十五岁录制《打开心内的门窗》、《走向光明的所在》有声书，当年录音磁带总销量
达三百二十多万盘，被称为有声书的经典；

五十岁完成《茶言观色》、《茶味禅心》和“人生寓言系列”，被选为青少年最佳读本
；

五十二岁完成写作奥秘三部曲《林泉》、《清欢》和《玄想》，被选为中学生优良读物
；

三十多年来，著书百余部，且本本畅销。其作品风靡了整个华人世界，被海内外誉为最
有影响力的当代华语散文作家之一。
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评论

悦读# 林清玄【心的菩提】一杯好茶、一本好书可以使人产生明觉 文学与禅学的结合
适合朗诵 读来每每有思路清明、心境开阔之感
“一切属他，则名为苦；一切由己，自在安乐。” p95
在禅里，把快乐的庆祝称为“笑里藏刀”--就是在笑着的时候，心里也藏着敏锐的机锋
。把悲伤的庆祝称为“逆来顺受”--就是在艰苦的逆境中，还能发自内心的感激，用好
的态度来承受。

-----------------------------
林清玄于人于文，都透着质朴与雅趣，闲时放松大脑可。

-----------------------------
少读

-----------------------------
2013年读过，读书笔记里面说：！这本书在课堂上大部分看完了，有时还会打盹，实
在无法继续深入看。 哈哈哈哈



-----------------------------
目前最喜欢的散文集。

-----------------------------
像佛经的通俗语版，不过少了佛经的大气，过于计较生活中的小事

-----------------------------
读得很舒服了，讲了很多道理，却没有刻意的感觉。很喜欢。

-----------------------------
安静澄澈

-----------------------------
林清玄的散文给人一种平和之感，有一种禅意。

-----------------------------
淡然如水

-----------------------------
大学时候读的，林清玄那淡漠的佛系作品

-----------------------------
时到时担当

-----------------------------
朋友在生日时候送的书 说是她在心烦气乱的时候就能看进去的一本书 毕业那段时候
人生过得很消沉 就是这本书陪我度过那段时间 确实能够起到洗涤净化的效果..

-----------------------------
从这本书开始喜欢上散文，再到文学，再到阅读

-----------------------------
未能读懂 必是由于我未能开窍



-----------------------------
自林清玄，才有生活之境界。

-----------------------------
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书评

禅联：方丈容大千世界，维摩入不二法门。
文殊师利问维摩诘：我等各自说己，仁者当说， 何等是菩萨入不二法门？
维摩诘默然无言， 文殊师利则叹曰：善哉，善哉，
乃至无有文字语言，是真入不二法门。 居方丈之室而所容无量， 心宽则天地无涯。
世事纷繁，无文字...  

-----------------------------
这本书在我的床头有两年多了。愤怒时、烦恼时、闲暇时都会拿来看看，它如一阵清风
扶过心灵，给我带来宁静和欢喜。 相传释迦牟尼佛在菩提树下觉悟、坐化。
菩提就喻指佛教中觉悟的境界，面对世事纷扰，物欲横流的社会，我们常常感到迷茫、
疲惫、浮躁、愤怒、痛苦。...  

-----------------------------
一直喜欢林清玄的文字。从很早时候的《温一壸月光下酒》、《生平一瓣香》、《青山
元不动》等等，到后期的这本《心的菩提》。篇篇美文，每次都是一看题目就让人满心
的欣喜与安静。
文如人心，似乎也不是一开始，林清玄的文字就直接指向佛、指向内心深处的禅修。文
字间...  

-----------------------------

-----------------------------
如同 在空山之中修行 青苔石梯 树林光影里的 山寺 有一种 沉淀悲喜的心情 如同
春天街头 老太太提着小竹篮售卖用铅丝穿起的白兰花 别在衣服扣子，芳香四溢
一种笃定的世俗生活态度 眉目厚实 如同 有一所木房 见很少的人 默默的走在
春光的柏油公路 偶尔有单车响铃经过 ...  

-----------------------------
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说句实话，我不会读书。这是我最近两年发现的事。
记得林清玄《心的菩提》里有一篇文章《自由人》，里面讲到日本一位禅学大师把世界
上的人归为三种类型:第一类，是淳朴未开，不受任何知识上的苦恼，像猪一样能和平
生活的人，叫“自然人”。 第二类是头脑明晰，知能发达，却反而...  

-----------------------------
看林清玄的书是因为老师提到过他的一篇文章题目：云在青天水在瓶，老师相当欣赏这
句话，个中滋味的确耐人寻味。
读他的书会感觉整个世界都一下子平静下来，一点一点的感受文字。
哎呀妈呀的确不适合写抒情的文字。总的来说，个人很喜欢，至少他的书是我唯一喜欢
的...  

-----------------------------
朋友的推荐看了台湾散文作家林清玄的《心的菩提》一书。作家以自身对生活的感触，
用一个个生活中平凡的片段感慨人生的意义。菩提就是生活的开悟，就是觉醒。我们生
活在经济高速发展的时代，人与人之间，人与自然之间。如何去看待呢？面对生活中的
各种人性的欲望和利益，带给我...  

-----------------------------
一个善良的和尚的痛心疾首 基本上可以这样说 我一直把林清玄当和尚 虽然他有儿子
他所有的文章就是要人安静 向善 他所希望的是生活在自然平和和美好的世界里
他所感叹的当然就是物欲横流世风日下 一个自然环保主义者 是痛苦的 也是唠叨的  

-----------------------------
这是一本可以让我们的心静下来的书，淡淡的文字，浅浅的字句，道出的确实最让人明
白的事理，我喜欢书中引以为例的佛偈故事，平凡如我们身边的一草一木，禅的意境就
是在我们眼前，风，云，水，甚至是尘埃。 能够品鉴生活的，是高人；
能够参透人生的，是圣人； 能够领悟生命的，...  

-----------------------------
因为书名而买的，有很多的佛语，还不能理解得透彻。作者写的最多的就是对生命的感
恩，这也是常常被我们忽视的。不同时期读起来应该有不同的收获吧。  

-----------------------------
喜欢听他谈人生，论茶道。茶禅一味，听到他缓慢而淡定的声音，仿佛世界静止在一个
由禅定产生智慧的空间里，灵魂挣脱了狭隘的生活空间，游离于形骸之外~~但愿那样的
平静地行走下去。  

-----------------------------
这本书是林先生从过去菩提系列散文十册中选编出来的，故此，留在书里的文章都是作



者精挑细选的。
十册书，数百近千篇散文，如一株枝繁叶茂的大树，婆娑起舞，而作者力翦而编辑成本
书，即是对过去作品的翻阅，也是对曾经心境的又一次濯洗。能够读到本书该是有一份
珍惜与斟酌...  

-----------------------------
好不容易买到了这本书， 这可是书市上的最后一本了， 好囧~~~ 读时，
仿佛他带我走进一个小小的佛堂； 读后，
感觉皈依佛教是件极美的事（开玩笑的，嘿嘿）。 这本书，我还会继续看、反复看。  

-----------------------------
生活中总有很多难以解决或难以理解的经历。累了就是着给心灵找一个出口，用另一种
眼光去审视这个世界，让自己更澄澈，更清醒，更纯良。这本书给我们了一个很精彩的
答案。  

-----------------------------
还是老师的时候，一学生送了我这本《心的菩提》，很珍惜，认真的啃。
林清玄的文字很美，有股淡淡的味道，让人安心。
看的过程发现，看这本书一定要很静心，要是心情烦躁时看，很难继续。
当然，也可能是因人而异。
这里，有很多很优美的句子，分布在各个作者亲身经历的小故事...  

-----------------------------
所谓惜缘之心，是珍惜每一个美好的过程，而不是期待结局。带着这份心情经历每一件
事，相信都能得到愉悦！  

-----------------------------
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