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这本书是作者对边疆游牧生活挽歌式的实录，记录了新疆和甘肃的草原游牧民族在全球
化背景下诸多的生存景观，当那些久远的风俗渐渐瓦解、游牧时代进入历史的尾声，草
原民族在从游牧到定居的生活转变过程中，既有对古老生活方式的回望和挽留，更有对
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新生活的迎接。

本书所讲述的这些游牧民族的文化遗存，关乎历史，关乎他人，更关乎我们自己。

编辑推荐：

世界上不是只有我们自己和我们的左邻右舍，还有远方的人。

他们按照自然的节奏生活，他们生命的律动融入自然的节奏中。

在被雪山环绕、蕴涵着轶事的牧场上，牧人的世界之所以动人心弦，是因为他的四周荡
漾着万事万物的气息，如同日月一般古老而新鲜——

那个时候，草原的传统就是自由，没有边界。

牧人可以朝着任何一块牧地行进，感觉哪里好就躺在哪里，一切牛羊的方向就是他的方
向。牧场上有他的道路，他的时间，他的床铺，他的家……

在这里，牧人触摸到的不是时光的流逝，而是时光温暖的给予。

草原千年的时光缓慢悠长，牧人、羊群，一起走在回家的温暖之途，也许，世间并无隐
逸之路而只有生活。

谨以此书献给那片草原、那些牧人，以及热爱自然、向往自由的你。

愿这本书牵出潜藏在你我心底的“游牧”情结……

作者介绍: 

作者简介

南子：诗人，作家。1972年生于新疆，现居乌鲁木齐。2008年就读北京鲁迅文学院第
八届（青年作家）高研班。2012年获第三届“在场主义”散文新锐奖。出版诗集《走
散的人》，散文集《奎依巴格记忆》，历史人文随笔集《洪荒之花》及《西域的美人时
代》，长篇历史小说《楼兰》，长篇风俗小说《惊玉记》。
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平实的纪录，绝美的图片，无言的感动，真好。

-----------------------------
因为想开阔视野，不远行也了解更多地方，地理是最便捷的通道，买了很多中国国家地
理的书。南子如果不在书中透露，还真看不出作者是位女性。公司有一些项目在新疆，
不知道能不能提升当地的牧业，为文化的保存延续做一些贡献。
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-----------------------------
＂大地，应该是一个能让人落下脚的地方，不让人饥饿不让人寒冷，它应该是养人的。
＂虽然记录的是离平时生活那么遥远的人和事，但画面感很强，好像跨出去一步就是哈
萨克冬牧场，马上就有牧驼人带着去取暖放牧。

-----------------------------
整个假期都忙着看世界了，荒废啊荒废〜舍去不感兴趣的部分，游牧人逐水草而居的生
活吸引着我，看世界如果只为自然风景，意义不大。。。@2013.8.26

-----------------------------
一个被无数人遗忘的城市是不幸的；一个被无数人记住的村庄也是不幸的。

-----------------------------
如诗如画的生活。

-----------------------------
就像海市蜃楼总是让人向往 只有真正在其中的人们才知道其滋味如何

-----------------------------
游牧，这个词实在太吸引了。书里的配图很美，能感觉出作者对这个题材的热爱和努力
，但，毕竟原生态的游牧文化离我们还是太遥远了。

-----------------------------
无处安放的历史。

-----------------------------
在自然，旅行文学泛滥的今天，本书犹如冬牧场吹过的白毛风一样冷冽清新。

-----------------------------
读完了李娟的新疆之后，觉得其他的新疆都只能是还行了。

-----------------------------
塞北放牧



-----------------------------
我知道，我的灵魂终属于那片土地，在雪山、草原和荒漠中徘徊。

-----------------------------
书里的图片很美，但文字稍逊。

-----------------------------
有些美好在你眼前
和不知道的地方消失。显得有些绝望。如果没有去过草原，我不能像现在这样有这种体
会吧。归根来说，所有不相干的事，一旦有了什么点上的连结都会一发不可收拾。

-----------------------------
挺美~

-----------------------------
装帧质量极差，然而意外好看。笔调朴实而不做作，作者是一个内心没有偏见的旁观者
，娓娓讲述大西北牧民的生活。

-----------------------------
羡慕作者的生活 有生之年也会去走走 像另一个世界一样 心灵的慰藉

-----------------------------
最真实的草原

-----------------------------
生活的另一种姿态

-----------------------------
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书评

说起游牧，我们的心情是有些矛盾复杂的。一方面，策马扬鞭，牧歌田园，是远离尘世
的悠然情怀，是令人想往的隐逸之道。我们读到李娟的阿勒泰、刘亮程的新疆；我们有
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海子的诗“劈柴喂马，周游世界”，也有王洛宾的唱“在那遥远的地方，有个好姑娘”
；连金庸都要在书里让萧峰对阿...  

-----------------------------
没有阅读之前还以为南子这本新书又是一部时下流行的旅游札记，不过读来才知这是一
部关于新疆哈萨克民族游牧文化体验与考察的纪实作品，想起对大戈壁大草原有着深沉
热爱的殉道者李娟创作的《羊道》、《我的阿勒泰》等系列作品，想起她跟随牧人辗转
于春、夏牧场羊道的日日夜夜。 ...  

-----------------------------
一转眼五月已至，这一年的三分之一已经走完，阳光预备炽热，盛夏即将来临。我猜想
着新疆的天气，会不会也这般温暖，牧人是否已转战春牧场，羊群是否安然自得啃食青
草，骆驼是否不骄不躁勤勤恳恳得搬运物资，牧羊犬是否上蹿下跳帮助牧人管理羊群，
马儿是否高大骄傲充满激情。这...  

-----------------------------
哈萨克的游牧生活《游牧时光》
去过西藏却没有去过新疆，所以新疆一直是我最向往的地方，有很多西藏的书，但是都
是外地人到西藏生活一段时间以后写出来的，和西藏不同的是，新疆有好几位我喜欢的
本土作家，比如刘亮程和李娟，同样是哈萨克的生活，在每个作家的眼中却完全不...  

-----------------------------
——读《游牧时光》 我骑着马儿从哈萨克草原上驰过 看见那美丽的姑娘
她的脸庞像天上的明月 她的眼睛像美丽的星星闪烁 哦，我的姑娘，
你看我在你的门口蹉跎 我是多么的爱你， 可是你却一次次将我拒绝 相信我吧，姑娘，
我的爱像那纯...  

-----------------------------
冲着南子对游牧族群的关注，我就要赞一个。但凡有点功利的念头，都不可能深入持久
地解读这些常年漂移在僻远的地区、无甚花头的族群。而随着定居的增多，游牧人群越
来越少，对这一人群状态的记录，显得格外紧迫珍贵。
“天苍苍野茫茫，风吹草低见牛羊”，这是诗，真去放牧牛羊...  

-----------------------------
2005年深秋，又是一年中牛羊转场的季节。在新疆阿勒泰牧区狭窄崎岖的山路上，我
不时地与黑红脸膛，目光安详的转场的牧人相遇。变幻不定的光与影附着在他们的身上
，浩浩荡荡的牛羊以及不多不少的牛和马在缓缓行进中踩起一团团尘土，在牧道上升腾
，弥漫。 高大缄默的骆驼背...  

-----------------------------



世上本无隐逸之路 而只有生活 ——评新疆作家南子文化散文新著《游牧时光》
张映姝（乌鲁木齐）
静静的午后，透过窗玻璃的阳光暖暖落在肩头，正是读书的好时辰。我也恰恰在读一页
...  

-----------------------------
是在朋友频繁发出游照片叫我看，我还得妒忌又违心表示祝福时，下手买的这本书。
其实它在我的购书单里很久了，我看了又看，却一直没有买。因为怕又是一本很游客心
的书，只自顾自地表达快乐，心灵被净化，被热情接待的场景，全然不知也不顾草原生
活当前的危难（比如说草场退化，...  

-----------------------------
#游牧时光#
不限时间地点的歌唱，周而复始地迁徙，传唱着一代又一代的故事。每每讲到神秘事件
时，老人调皮诡秘的表情，让写书者无法找到合适的文字去记录。
原以为书中会一直记录美好，自欺欺人地去想传统的方式不会被打破，但每每看到“商
业”，“定居”，“搬迁”这些词汇出...  

-----------------------------
那会儿我姐刚开了微信公众号，让我写影评书评之类的，应该是三年前了吧，这个就是
当时写的，最早的一篇。
其实我后来的文字表达能力还是有提高的，但是不改了，改也没意思。
南子，诗人、作家，出生于新疆，汉族人。
无可否认我的心中一直有一个想去广阔草原看夕阳，感受天苍苍...  

-----------------------------
值得收藏，精致的美书。 对西域有兴趣的人可以看看。
作者本来就生活在这片土地上，而且多年深入到偏远牧场，里面记录了新疆的天山南北
和甘肃等地的哈萨克族、蒙古族、裕固族等等马背民族，他们在如今这个时代的尴尬和
幸运。 文字精致，图片也是精挑细选，延续了南子一贯的...  

-----------------------------
都市人似乎已经习惯了不断将目光投向远处的草原、高山、牧场和生活在那里的原住民
，翘首企盼有朝一日能够攒够旅费或者勇气，踏上一段被理想光辉点燃得几近失真的旅
途。究竟他们以为在那里能够寻找到什么？自我？爱情？还是未来？即使知道那里什么
都没有，从小清新到重口味...  

-----------------------------
南子的《游牧时光》一书让我想起了去年读到的李娟新书《冬牧场》，新疆阿勒泰，冬
牧场，多么简单的字眼，却又是多么寂寥而感伤的字眼。出现在不同的两位作家笔下，
带给我们内心不同的真实感受。在两位作者的作品简介中，我注意到他们两人都同样获
得过的一个奖项“在场主义散文...  



-----------------------------
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