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《倾听孩子:家庭中的心理调适(第2版)》要告诉父母们的最核心的一点是：你们有能力
帮助孩子处理各种负面情绪，让孩子有更好的注意力去认知、学习，为友谊、合作和欢
乐敞开自己的心胸。《倾听孩子:家庭中的心理调适(第2版)》还会为父母们提供一些基
本思路帮助维系亲子之间的珍贵关系，其中有关如何倾听的方法不但有助于减轻孩子的
烦恼，同样有助于减轻父母的烦恼。

http://www.allinfo.top/jjdd


点击链接进入新版： 

倾听孩子:家庭中的心理调试(第3版)
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编译者的话
上篇 倾听孩子
第1章 专门时间
一、安排专门时间倾听孩子
二、倾听会加深孩子对你的信任
三、以游戏式倾听帮助孩子
四、倾听孩子更深层的感受
第2章 游戏中的倾听
一、在笑声中密切与孩子的关系
二、在游戏中扮演一个有趣的弱者
三、随着倾听的持续，某个特定的问题会展露出来
四、笑声能解除孩子的紧张情绪
五、孩子们渴求游戏中倾听
六、怎样开始
七、游戏中倾听的基本原则
八、用游戏中倾听处理明显的紧张情绪
九、游戏中倾听导致深藏情绪的宣泄
十、合理的行为限制
十一、挑战与回报
第3章 孩子哭泣的时候
一、当孩子开始哭泣的时候
二、哭泣是自然的康复过程
三、小事情会引发大的情绪波动
四、欢乐时刻常常会把以往积存的不快带出来
五、倾听者须知
六、倾听孩子对于父母不是件容易的事
第4章 孩子恐惧的时候
一、孩子的恐惧感从何而来
二、孩子如何摆脱恐惧
三、孩子经常间接地表现自己的恐惧
四、当孩子逃避令他们感到恐惧的事物时
五、笑有助于孩子消除恐惧感
六、害怕黑夜
七、当恐惧导致攻击行为时
八、倾听恐惧中的儿童犹如走钢丝
第5章 孩子发脾气的时候
一、一些全新的假设
二、沮丧会阻滞学习过程
三、孩子怎样才能摆脱沮丧
四、倾听孩子发脾气
五、倾听会导致纵容孩子吗
第6章 孩子愤怒的时候
一、挑战
二、怒气掩盖着内心深处的伤痛
三、孩子的怒气通常掩盖着某个可怕的经历



四、孩子在愤怒中讲不出恐惧的真正缘由
五、你可能成为孩子攻击的对象
六、你的目标是穿越孩子的怒气
七、你也需要帮助
八、倾听愤怒的孩子的要领
九、暴力问题
十、孩子的愤怒可能是针对着不公正
十一、允许你自己在学习中犯错误
第7章 对孩子说“不”
一、儿童的健康成长需要保持与成人的感情纽带
二、孩子很容易丧失对感情纽带的感知
三、丧失对感情纽带的感知的孩子无法正常思考
四、孩子受到情感伤害后会变得很脆弱
五、孩子无法正常思维时会发出求助信号
六、感到不安的孩子会试着治愈所受创伤
七、孩子在康复过程中最需要的是关切的倾听者
八、对倾听的丰厚回报
九、当孩子举止失常时，需要有人对他说“不”
十、说“不”的时候不要斥责、打骂孩子
十一、说“不”三部曲：倾听一说“不”一再倾听
十二、倾听的效用
十三、及时地对孩子说“不”
十四、设定规矩
第8章 进入青春期的孩子
一、令人惊叹的青少年
二、做青少年的盟友
三、青少年面对的挑战
四、年轻人承受着压力
五、成为青少年的盟友的起始步骤
下篇 听你听我
导言
倾听伙伴关系：一种特别的关系
第1章 建立倾听伙伴关系：倾听与诉说
一、倾听对方
二、保证有效倾听的四条重要原则
三、尊重倾听伙伴，相信自己的注意力的效力
四、倾听时，专注于对方的问题，不要因自己的问题而分心
五、识别倾诉者所谈问题的症结所在
六、协助倾听伙伴释放紧张情绪
七、轮到你做诉说者的时候
八、如何安排相互倾听
第2章 再谈有效倾听：有效倾听的第五个原则
以反其道而行之的办法清除与旧日创伤有关的行为和情绪
第3章 培养倾听伙伴关系
一、可能出现在诉说者身上的问题
二、如何培养倾听伙伴关系
三、维护倾听伙伴关系的特性
第4章 如何有效地帮助父母们
一、有助于完成父母职责的方法
二、最后的话
· · · · · · (收起) 
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评论

给我印象最深的是这句话：作为倾听者，你的最终目标不是让对方感觉好一些。凭感觉
指导行动是不可靠的；宏观上看问题，感觉如何也不是最重要的。你的目标是通过倾听
对方，给与对方尊重，最终帮助他充分发挥出聪明才智。

-----------------------------
父母必读，团队leader必读。

-----------------------------
行文有些啰嗦，干货在下篇，建立倾听伙伴关系，做一个好的倾听者需要的基本素养！



-----------------------------
一页纸能写完的东西偏要撑满一本书，内容重复

-----------------------------
: B844/1173/[2]

-----------------------------
矛盾。能静下心来看书的父母，大多已经解决了书中提到的大多数问题。反之亦然，最
需要本书滋润的父母们，大多没有定力看完此书。

-----------------------------
一个倾听者是迷人的。每个人都拥有聪明才智处理好可能发生的任何情况，作为旁人，
能够给予高度专注力便是最大的支持和帮助；哭泣、大笑、发抖、生气是人体自带的愈
合机制，是健康的发泄，没有任何极端可言；极端行为的背后则是有恐惧的源头，倾听
+理解+支持，试图帮助来者自己寻找原因、脱离恐惧；幸福的人际关系个个不同，无所
谓典范，自由去做令人兴致盎然的事，放轻松，像孩子一样欣喜体验这个可爱的世界。

-----------------------------
育儿的理论是不错，但关键还是实操。

-----------------------------
大人之间都在学习怎样更好地聆听对方，面对孩子我们也需要这样的方法和技巧，一开
篇从游戏玩耍中去感知孩子的情绪，就点到很多以前未曾特别留意的地方。边看书边回
忆和孩子作伴的时候孩子的反馈，结合书本才明白哦，原来是这样。后面目录中还有典
型的孩子行为：哭泣、生气、发怒、恐惧，真的是有非常不错而深入的提醒。

-----------------------------
看着容易，做起来很难呐

-----------------------------
其实，我们并不比孩子懂多少。很多父母的家庭教育都很失败。

-----------------------------
20080830

-----------------------------



还可以，其实下半部分对于成人之间如何倾听也很有帮助。有时候倾听并不是为了出主
意或者让对方好一点，而是给予对方尊重，最终帮助对方实现自己。

-----------------------------
2016-8-23 #2016年阅读记录#第27本

-----------------------------
#看到中途自己泪目起来，羡慕拥有读过这本书，愿意去读的父母的那些孩子。

-----------------------------
倾听不是目的，交流才是。

-----------------------------
真正明白了孩子情绪自我修复的机制

-----------------------------
有时候不需要很多语言和行动，只是静静陪在一旁倾听就有很大的力量。

-----------------------------
学学 再评价咨询吧，对自己，对家庭，对生活，都有好处！

-----------------------------
面对孩子的哭泣，我们要及时给予关注和满足，帮助孩子获得足够的安全感，建立起良
好的亲子依恋 |
孩子的撒谎行为与道德行为是两码事，他们的大部分谎言是为了自我辩解或引人注目，
不属于真正的谎言，不至于发展成性质恶劣的行为 |
如果你匆匆忙忙、心不在焉，那么就不要尝试倾听，因为你需要集中精力来判断孩子的
每一句话里是否有背后的情绪

-----------------------------
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先读的《倾听孩子——家庭中的心理调适（第3版）》，再读的《孩子，把你的手给我
——与孩子实现真正有效沟通的方法》。
《倾听孩子》一书的主旨：爱孩子就应关注其言行，报以倾听，理解其背后的真实感受
。大哭大笑都是一种发泄，这对孩子平复情绪、整理思绪、...  

-----------------------------
记得我小时候，伤心哭泣时，我爸最爱说的一句话就是“哭啥哭，不准哭！”然后我就
会因为害怕而忍住自己的哭泣。还好没忍出来内伤。
现在总算明白原来孩子的哭泣真是有原因和用途的，当孩子觉得没有安全感，不踏实，
得不到关注的时候，可以用哭泣来修复自己的情绪，这时，如果...  

-----------------------------
倾听是最基本的沟通，很多关系的破裂就是源于不会倾听，有效倾听需要两千次的练习
，我相信这绝不是危言耸听。所有的心理医生都是个好的倾听者，引发求医者可以表达
自己，疗愈自己。于我而言，还需要很多练习，但至少要做到听出孩子语言背后的需求
，在朋友倾诉时除非有要求否则...  

-----------------------------
经常会听到很多父母会抱怨自己的孩子太淘气，太不懂事，太不好教养等等，把问题总
是归结在孩子的身上，却鲜少有人说自己的问题。其实，无论是我们在工作中，还是在
家庭生活中，或是在教育孩子的问题上，都应该学会倾听，不打断的倾听。也许你在一
开始还很难理解，但当你做到真...  

-----------------------------
一直我没有和自己的原生家庭和解，虽说自己下定决心不要向父母那样，但是自己也一
直没有办法掌握和孩子的沟通之道，自己未被倾听，自己也经常带着爱的名义去控制孩
子，自己虽然知道这样不好，自己也没有办法，真的不会啊！⚠看了这本书找到了一
个方法，今天下午尝试变成...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《倾听孩子》
这是一本讲述家庭中心理调试的书籍。讲述的道理很简单，操作也不复杂，很适合父母
花一个半天的时间集中阅读。全书分两个部分，第1个部分讲述的是孩子异常行为背后
的原因，第2个部分讲的是为人父母应该如何正确的倾听。
儿童的异常行为无外乎三点：哭泣、撒谎、发...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
离宝宝出生还有2个月的时间，为了缓解育儿焦虑而大量的看书，让自己慢慢建立能当
一个好妈妈的信心。 这本书带给我最大的感想是，只是专注倾听就能有很大的力量。
一般遇到孩子哭泣或者发脾气，大人的第一反应往往是想法设法去制止-或是训斥不许
哭泣、或是许诺好处诱惑，或是转...  

-----------------------------
孩子开始诉说时，你要让自己靠近孩子，要放松。让孩子主导谈话，不要让自己的不安
和焦虑干扰孩子的诉说。这个时间是孩子的。他正在清理自己的体验。你要的是通过你
的一些简洁的表示，确信你欣赏他，尊重他，并且相信他能够拿出解决问题的好办法。
对孩子来说，这些表示比...  

-----------------------------
将这本书推荐给好几位朋友，原因无他，收获很多。
难得的将这本书的精华和重点逐字敲键盘录入，可见热爱此书的程度。
但是众所周知，知易行难，要把书中的内容在生活中实践好，的确需要练习。
这本书就给练习提供了理论基础和方法指导，让我能够在 孩子哭泣的时候，不再那么...
 

-----------------------------
晚上鸽子从自己的小椅子上摔下来了，脑袋“扑通”一声撞到地上，随即大哭起来。我
赶紧过去抱起她，检查头和脸，只有嘴角磕出了一点血。拿纸给她擦掉后问她哪里痛？
她指指左边后脑勺和脸，我就给她揉揉，没有说话。
在看《倾听孩子》之前，我的惯常做法是边揉边念叨：妈妈给你揉...  

-----------------------------
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