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生命不在于长短，而在于质量。成功伟大的人生不是每个人都能实现，但精彩完整的生
活每个人都可以去尽力追求。根据马斯洛的人类五个需求层次理论，又结合当今时代人

http://www.allinfo.top/jjdd


们生存与生活的特点，本书把这五个需求分布到人生的八个方面：自我、形象、健康、
工作、财富、家人、爱情、朋友，倡导“自己的成功路途自己抉择，自己的幸福时差自
己调整”，告诉别人：“我的人生，我比谁都在乎!”

作者介绍: 

林少波，新生代畅销书作家、新生代职业策划师。主要从事成功励志与职场生存等方面
的工作与研究，致力于为广大民众提供成功思维培训课程和员工培训服务。讲课风格以
“情绪感染”、“气场吸引”、“思维带动”、“心态导人”为四大特点，讲究“通过
共鸣达到共享，通过复制实现再造”的培训方式。近几年来，出版了《靠自己成功入《
最佳员工生存手册》、《世界500强给员工的6堂培训课》、《我的人生我做主入《我
的人生我在乎》、《无法选择工作，但可选择态度入《做不抱怨的员工》、《毕业5年
决定你的一生》等图书。多部作品已在台湾出版，登上各大书店畅销排行榜。

目录: 第一章 我在乎自己：生命活出精彩 我和我追逐的梦 树立自己的偶像
至少培养一种个人爱好 品味流金岁月，纪念逝去时光 旅游也是一种生活方式
每天学习一小时，时刻不忘自我充电 期待着与西藏的约会 沉浸在光与影的世界里
调制适合自己口味的咖啡 特立独行，塑造个性之美 独处，让心灵淋漓释放
我的未来不是梦 个性生活的十大时尚族群第二章 我在乎形象：形象价值百万
学学韩国人对外貌的高要求和执著 看看中国最时尚CE张朝阳如何“作秀”
形象细节决定你的事业发展 穿正装吧，你毕竟不是比尔·盖茨
风度翩翩，从“头”做起 一双破皮鞋会让你身上的光彩失色
善薯言谈举止助你推开事业的大门 有素质，才有气质 用微笑触动成功的按钮
首先让自己“看起来”像位成功人士 像贝克汉姆那样展示魅力
幽默是良好形象外露的“酵母” 涉外商务礼仪的十大原则第三章
我在乎健康：登上健康快车 用万元也买不来健康 正确应对职业枯竭
避免疲劳驾驶，放慢速度 输了自己，赢了世界又如何
好心态是健康的活化素，坏心态是疾病的催化剂 运动，有N个理由爱上它
燃烧的是时间和金钱，飘去的是青春和生命 跳出酒的圈子，不要成为酒的俘虏
常喝汤保健，健康每一天 不要侵占生命的基础——睡眠
休闲保健防辐射，多喝茶好处多 书犹药也 成功人士的十大健康习惯第四章
我在乎工作：从职业到事业 改变不了过去，但可以改变现在
现在的行为决定日后的生活 努力工作的最高报酬，在于我们会因此成为什么
不要给自己设限，相信自己能做得更好 勇于承担角色赋予自己的责任
忽略了小事就难成大事 为成功找方法，给上司最好的结果
不要放弃金钱，要放弃只想金钱的念头 失败者把挫折当成失败，成功者永不言败
每个人都可以从工作当中找到乐趣 依靠团队共同完成项目，不要担心功劳被别人抢走
选对一个好老板，让自己不断成长 优秀员工的十大工作态度第五章
我在乎财富：我与财富共舞 热爱财富，建立对金钱的正面联想
大胆地热爱财产，勇敢地创造财富 承认差距，不要抱有毫无意义的“仇富心态”
幸福就是财富拥有量恰到好处 财富是拼打出来的 “一劳永逸”又何妨
正确的方法是开启财富之门的钥匙 创意，可以点石成金
拥有多种收入来源和多次持续性收入 节流固然重要，开源才是根本
消费者的身份，创业者的眼光 勤劳不一定致富，教育是最大的投资
网络时代的十大财富新贵，第六章 我在乎家人：避风港归航灯 家就是最温暖的“窝”
家是一个人点着一盏灯在等你的地方 家就是自己的城堡，一砖一瓦用爱创造
父母用爱一点一滴浇灌子女的成长 父母的爱没有适合的量词，只有适当的比喻
老人和小孩一样，最需要的是陪伴 最重要的是真诚的孝心和巧妙的表达
聆听父母的倾诉，呵护父母伤感的心思 团聚汇成欣慰的歌，
抓紧时间去回报父母的恩情 向自己的兄弟姐妹敞开心扉
记住母亲的生日，记住家里每个人的生日 古今中外的十位伟大母亲第七章
我在乎爱情：爱是如此神奇 初恋，永远是珍藏在记忆深处的美好 爱情来自外部压力，



爱的细节里多些宽容 学会欣赏对方，才能让对方欣赏你
最真最浓的爱就在每日的习惯里 为了爱，彼此多担待点 送玫瑰是爱，姜炒螃蟹也是爱
婚姻使爱情在现实生活中点点体现 成功喜悦需要分享，先成家后立业又何妨
珍惜缘分，努力追求 既要曾经拥有，更要天长地久 幸福在于细微处，小事之中见真情
传世的十大经典爱情故事第八章 我在乎朋友：你我同路前行 道不同，可以为谋
只有站在巨人的肩上，才能成为巨人 友谊是我们到达成功彼岸的桥梁
君子之交淡如水， 知己在危急时刻才显出不一样的情怀
贴心话儿抚慰受伤的心灵，鼓舞人心 把所有奖杯熔掉也无法锻造的纯金友谊
把感恩刻在石头上，把仇恨写在沙滩上 “一个半”朋友 又是中秋至，莫忘故旧交
朋友之间也要讲究说话的技巧 关键时刻，拉人一把 脍炙人口的十大友谊歌曲参考文献
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