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“炒股就是炒心态”，是股市中的一句口头禅，它反映了心态在炒股中的重要性，也说
明了心态的好坏将直接影响股市的成败。所以，保持良好的心态，对股票的涨跌不急不
躁，是在股海中做到“不输”的窍门。本书的目的是告诉广大股民一个道理：心理素质
好坏是事业成功的基石，也是炒股成功的一个前提，是先于技术的。对于广大股民来说
，要想成为股市高手，首先要成为心理高手，只要这样，才能经得起股市的考验，才能
奈得住股市的风雨，从而在股市中变行游刃有余。
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