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艺术学研究丛书由华东师范大学艺术学院、设计学院各专业骨干教师通力合作而成，是
他们在相关专业课程教学基础上的最新学术结晶，内容涉及中外艺术史、艺术教育理论
与实践技法等广泛领域，深具学术的前瞻性与理论的新锐性，并且可读性强，是艺术学
专业学生必备的参阅书籍，也是广大艺术爱好者提升自身理论品位的极佳之作。

本课题研究以《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》与《基础
教育课程改革纲要(试行)》为指导方针，以美术教育学、健康心理学、审美心理学、视
觉文化论等为理论基础，结合我国学校美术教育与青少年心理健康的实际情况，对学校
美术教育促进青少年心理健康的问题进行较为全面、深入的探讨。书中主要根据如下问
题展开讨论：一是艺术治疗与美术教育交融点究竟何在？二是何谓治疗取向的学校美术
教育？三是如何帮助学生将创痛的经验转化为深刻且有意义的美术学习？
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