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《西方现代临床按摩系列•功能解剖:肌与骨骼的解剖、功能及触诊》通过大量图片和
肌运动练习，帮助读者探索和理解人体的结构、局部解剖和运动特点。书中涵盖大量彩
色照片和手绘插图，能为读者清晰勾画出身体的每一层结构，从骨到韧带、从浅层肌到
深层肌都得到清晰表现。《西方现代临床按摩系列•功能解剖:肌与骨骼的解剖、功能
及触诊》肌肉解剖图表明了肌的起点、止点和神经支配，同时采用循序渐进的指导帮助
读者学习骨与肌的触诊。

通过《西方现代临床按摩系列•功能解剖:肌与骨骼的解剖、功能及触诊》，读者可深
入理解人体的结构，从而掌握这些结构如何通过关节运动来完成各种动作，并了解被动
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和抵抗活动范围的技巧。每章结尾综述了一些日常活动和体育运动类型所涉及的人体结
构和功能。
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标签

功能解剖

健身

解剖学

运动

运动损伤与康复

医学

解剖

好书

评论

对教练来说功能解剖是最基础同时又是最难

-----------------------------
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有很多错误，也没有过多的使用价值，被吹嘘的过了头，不过当作解剖学的补充读物还
是有一定价值的

-----------------------------
非常基础的一本解剖书，需要反复看

-----------------------------
屌

-----------------------------
我最喜欢每一章触诊小节，人自己就是最好的解剖学习模型。

-----------------------------
大师弟花了500入的~我能把我只花了150入的事实告诉他么~~

-----------------------------
实用性超强。排版清晰逻辑通顺，触诊教学清晰易懂

-----------------------------
去啊自我实现额稻草人

-----------------------------
只看3Dbody，你很难转移到自己身上，这本书是用真人图片标注具体的肌肉骨骼位置
。每一章的信息量都极其大。

-----------------------------
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