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《穿着是一种态度》里描绘的美丽女性，尤其是那些欧洲的女性，不仅描绘了她们与生
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俱来的美丽脸庞，更突出了那种活在当下的自信体现出来的自然的举止和穿衣品位。作
者用她那像镜头一般的精密视角和细致的笔触，将她们朝气勃勃的日常生活像放电影一
样直观地展现在我们眼前。她告诉我们，也许人在年轻的时候，很难想明白什么是时尚
。如果太在意时尚资讯的话，就不能体会到穿衣的乐趣。生活就是穿着，也是了解自己
的过程。
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-----------------------------
正如书名所言，穿着可以表现一位女性的人生态度吧。

-----------------------------
装帧上档次一点就好了

-----------------------------
总是不自觉的把光野桃和黑玛亚对比。感觉黑玛亚是一个美丽的人，但光野桃更是一个
能让别人变得美丽的人。

-----------------------------
随笔小书。作者应是内心细腻的女子。或者是翻译一般，没有觉得这本书有太值得可读
之处。“生活就是穿着，也是了解自己的过程。”“穿着是一种态度”

-----------------------------
也是坚定的女性

-----------------------------
虽然作者是有名的时尚人士，但这本随笔并没有介绍如何挑选或搭配衣服。字里行间透
露出的是一种爱自己、了解自己的态度。行文风格不是我喜欢的，读起来多少感觉有点
累。

-----------------------------
很一般，水分很大。和斋藤熏书中干货少的可怜。到底还是在卖小资情调生活方式

-----------------------------
读过、无感。

-----------------------------
穿着是一种态度，也让反思自己的着装

-----------------------------
爱美之心人皆有之，透过衣着打扮，可以看出一个人的口味，让我想起每个女人都是一
本书，值得口味，值得阅读。我就是比较随意，看来也要好好收拾下自己了，给人留下



好的印象。

-----------------------------
这本书，一张图片也没有 是一本我老公觉得也好看的书
发现所有的时尚书传递的共同理念都是:嗨，找到你自己的风格，这也是我今年到着装
目标。衣着即性格，我想表达的是简单率性之上有一点小心思

-----------------------------
2013/9/29日开始阅读，阅读结束，撰写读书笔记

-----------------------------
从衣着看生活态度

-----------------------------
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书评

全书就俩主题 1
日本的时尚好差喔，身为亚洲人好羞愧，好想忘记自己是亚洲人黄皮肤黑头发喔 2
泰国德国法国意大利......（此处略去N个国家）的女人好令人羡慕喔~~好厉害喔~果然是
XX国家的女人呢！ 。。。。。。。。。。。。。。 三观不正，自卑如泥，算了吧。  
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