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长久以来，许多家长对营养不良的认识仅限于营养不足，而实际上营养不良还包括营养
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过剩和营养失衡。

本书先纠正父母在孩子营养健康方面的认识误区，然后针对不同孩子的具体情况，制订
了预防性的营养方案，这些方案父母一看就懂，一懂就能运用。
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