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作者在潜心研究中医经典医书的基础上，结合自己多年的临床实践，分别从经络循行分
布、联系的脏腑和器官、生理功能、主要症候、主治概要、经穴分布、本经要穴等方面
介绍了主要穴位的体表定位、局部解剖、穴性分析、主治病症和重点、临床应用举例、
针刺方法等。本书内容简明实用，适于中青年中医师、针灸学习参考。

针灸学是中华医药宝库中的璀璨明珠，几千年来，为中华民族的繁荣、生息和健康作出
巨大贡献。为继承和弘扬祖国医学，提高针灸临床疗效，作者在潜心钻研祖国医学经典
之余，结合多年临床实践，总结自己在针灸方面的经验和心得，精心撰写了《十四经针
灸解难》一书。

本书在内容的抉择方面，以保持祖国医学特色为宗旨，结合现代医学知识，详尽介绍针
灸在临床中的应用，每章依十四经编排并加论述，分为经络的循行分布、联系的脏腑和
器官、生理功能、主要病候、主治概要、经穴分布的概况和本经要穴等部分。并依次介
绍每条经脉的重要经穴，每个经穴分别列出穴位的体表定位、局部解剖、性能分析、主
治病症、主治重点、I临床应用举例、刺灸方法、按语、提示等项。并提出作者个人的
学术见解及经验，或穿插名家的重要学术观点和I临床经验，或介绍穴位的实验研究及
临床观察，或引用公开发表在全国多家中医刊物上的针灸疗法，加以佐证穴位的主治性
能以启示后学及临床针灸医师。

穴位的“体表定位”项，一律按解剖学定位，以便做到准确地取穴。穴位的“局部解剖
”项，是指各穴位进针所经过的解剖学层次，针体与其周围结构的解剖学关系，以及提
示行针易发生危险穴位的解剖学特点，作为学习掌握针灸疗法的解剖学基础知识o“穴
性分析”项，是通过古今医家的针灸医籍以及个人的治疗经验所分析出的穴位性能(功
能、功效、作用)。“主治病症”，此项广泛收集了各穴位所主治的多种病症，以便从
中分析穴位的主治性能规律o“主治重点”项，是指穴位的主要功能，善于治疗的某些
疾病。“临床应用举例”，此项多冠以西医病名，并中西医结合论述，但突出中医的辨
证施治(理、法、方、术)。“刺灸方法”，此项详尽介绍各穴位的不同刺法、灸法。刺
法：(提倡用毫针或芒针进行)，提示针刺的方向、角度、深度、补泻手法、受术者的针
刺感应及适应证；有的病症如发热、感染、急性腰扭伤、跌打肿痛等，在某些穴位中提
示采用三棱针点刺放血等疗法；有些穴位提示针刺的注意事项、针刺的要求。灸法：多
提到“可灸”，是指通常用的艾炷灸或用艾条做温和灸均可，有些穴位提示用悬艾灸或
雀啄灸等。
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