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本书以人地关系地域系统理论作为区域可持续发展的理论基础，首先从人地关系的认识
过程、其结构和功能以及动态演替的机制入手，进而探讨了区域PRED协调发展的机理
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、区域可持续发展的理论模式，在此基础上从经济发展、社会进步、资源环境支持、可
持续发展能力四个方面建立了综合评价区域可持续发展能力的指标体系以及区域可持续
发展的系统调控等理论。最后运用该理论结合实际选择我国无论从自然条件．经济发展
水平，还是从当前发展中所面临的人口、资源与生态环境问题来看，均具有一定代表性
和典型性不同尺度的区域予以实证分析。旨在为适应新形势下科学发展观的要求，为我
国不同类型区域的可持续发展提供借鉴。

本书可供从事区域发展研究的地理学，经济学、环境学以及生态、资源、国土等领域的
有关人员参考，亦可作为高等院校有关学科和专业的教材使用。
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