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目前，冠心病是人类第一杀手。特别是在发展中国家，冠心病发病率有持续升高的趋势
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。近年来，国内外许多知名人士因冠心病发作而英年早逝。时代的责任感和使命感驱使
从事心脏病学基础研究的学者和临床工作者并肩作战，共同致力于征服这一顽疾的斗争
中。经过几代人前仆后继、不屈不挠的努力，虽然尚未获得这场斗争的全盘胜利，但已
见到初战告捷的曙光。最令人欣慰的是，在流行病学研究成果的指导下，经过积极的一
级预防干预，部分工业发达国家冠心病的死亡率不断降低。该成果的取得是对“预防为
主”政策的有力支持，也同时为世界各国政府制定针对心血管病防治的公共卫生政策指
明了方向。相关内容在《冠心病危险因素》一书中得到了充分体现。

《冠心病危险因素》一书的主编唐元升博士，现为山东省立医院心内科副主任医师，山
东大学副教授、硕士研究生导师，山东省心电生理与起搏学会委员兼秘书，山东省介人
心脏病学会委员兼秘书。他曾多次到美国、欧洲多国、澳大利亚等国家学习和交流，承
担多项国际、国内重要攻关课题，在冠心病的基础研究、介入治疗和疑难心脏病的诊治
方面具有丰富的临床经验和较深的造诣。该书10位编者均为心血管病学专业博士，他们
与时俱进，不断进取；在坚持科学、严谨、细致的治学态度的前提下，他们博览群书，
查阅最新国内外文献，编著了这本《冠心病危险因素》。该著作全面、深入地论述了全
球冠心病流行病学现状及冠心病相关危险因素的分布、特点以及与冠心病发生、发展的
关系和致病机制；同时根据儋证医学的原则，列举大量实例，总结从不同角度实施危险
因素干预的可行性，是我国该领域的第一部专著。全书层次清楚，论述深入浅出，言简
意赅。正因为如此，赋予了《冠心病危险因素》一书很高的科学性、先进性、实用性和
可读性，使之成为既是医学生的重要工具书，也是不同年资临床心血管病医师和科研人
员的重要参考资料。

我深信《冠心病危险因素》一书一定会受到广大读者的青睐，它的出版必将加深广大医
务人员对冠心病发生和发展的认识，提高广大人民群众对冠心病的防病和治病意识，进
一步提升我国冠心病的一级预防水平。
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