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抑郁症是临床常见的疾病，近年来的发病率逐渐增高，而且有相当一部分患者的表现不
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典型，易致临床误诊，是当前和今后对广大百姓威胁较大的疾病。据估计，目前我国有
抑郁症患者约2600万，并且还会继续增多。本书以问答的形式，对抑郁症的基础知识
、流行病学、病因、临床分型、不同人群的发病情况、临床表现、诊断，抗抑郁药物的
分类和作用特点，药物治疗、心理治疗和其他相关治疗均进行了介绍。并在附录中选摘
了一些案例。本书内容丰富、语言通俗、文笔流畅，适用于广大医学工作者和抑郁症患
者、普通人群阅读。
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书评

无数孩子都因为学不进去习而被大人训斥。有些孩子明明很想学习，可是他们做不到。
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家长会生气，孩子们也会逆反。久而久之，孩子们会变得更加孤僻。
可是大家不知道的是，这个孩子已经得病了。
人口大国的中国对于心理疾病的认识可以说是世界最低的，和我们国家的...  
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