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《截拳道兵器至尊
双节棍终极自修宝典》佛在揭示兵器运行之规律，其教授方法与以往后有双节棍教材不
同，是遵从授人以鱼，亦授人以渔的宗旨展开的，希望所有热衷练习截拳道的朋友不公
能够看懂功夫，也能真正学会并学以致用，达到强身健体的功效。
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标签

双节棍

截拳道

兵器

武术

两节棍

评论

要花时间练才行啊
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