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《善待自己》主要内容：不论你身处何地，也不论你是什么人，不管是在此时此刻，还
是在我们生命中的任何一个瞬间，有一件事对你我来说是相同的：我们不是在憩患，而
是在旅途中。我们的生活是一种运动，一种趋势，是向一个看不见的目标稳步前进。

无论生活如何卑微，你部应勇敢地面对它，不要躲避它，也不要诅咒它。其实生活并不
像你想象的那么糟。你最富有的时候，它反而最贫瘠。吹毛求疵的人，天堂也能被他挑
出毛病。即使你的生活是贫穷的，也要热爱它。快活、激动和光荣的时光甚至在济贫院
里也享受得到。
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评论

难捱岁月，感谢。
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