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《我和庄子有个约会》主要内容：16岁那年，我梦到了庄子，然而，我读不懂它的飘逸
，从那时起我就知道，今生与它必定有一场酣畅淋漓的约会！读庄子，不但能够欣赏到
华丽绝美的文字，力透纸背的至理名言，感受到无拘无束的精神世界，畅游天地间的悠
悠心怀，还能够探询到庄子精神对现代生活与工作的指导意义。在喧嚣的尘世间，与庄
子来一场酣畅淋漓的约会，我们一定能够感觉到从遥远的战国时代吹来的缕缕清风，那
是自然之风，是天籁。慢慢的，我们的思想也会随之“乘云气”，“御飞龙”，从而达
到超越天地的无人之境了。
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作者介绍: 

瑞凌，著名绘本作家，资深插画师。 三眼国际创意文化传播机构艺术总监。
生干山东菏泽，幼时对绘画颇具天分，喜好文学，热爱大自然。童年时光皆在乡下度过
，18岁考入山东艺术学院潜心学习绘画，24岁进入北京电影学院继续深造，对艺术孜
孜以求，永不止步。26岁因一场变故身染哮喘，此后4年一直挣扎在死亡边缘，使其对
生活、死亡、事业和命运有了深刻的思索。30岁时否极泰来，儿子阿布出世，哮喘也日
趋好转，进而研习传统文化，尤其痴迷佛道思想，并对青少年教育的研究矢志不移。现
为三眼国际创意文化传播机构艺术总监，笃行“艺术引领生活、创意改变世界”的宗旨
，希望用自己的创意和手中的画笔为我们所生活的世界增添一抹亮色。
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