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台灣宗教領袖單國璽樞機主教生前的最後一篇文章「掏空自己、返老還童，登峰聖山」
，在八月二十二日單樞機過世後，網路熱烈不斷的轉載、令人震撼；許多報章雜誌也討
論這篇文章傳達的大愛和智慧。

在這篇文章中，單樞機赤裸見證晚年重病纏身時，因為屎尿失禁的窘境而讓他剝除榮譽
、頭銜、地位、權威、尊嚴，回歸赤子之心的天路歷程。

台灣的第一位樞機主教單國璽，在剛剛獲教宗同意退休的八十三歲之際，卻被檢查罹患
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了肺腺癌。當單樞機得知罹癌時也是十分驚愕，但經祈禱之後，以不憂不懼的心情面對
——從「為什麼是我？」轉成「為什麼不該是我？」進而把癌當成天主的「禮物」與「
天使」，在生命餘年繼續奉獻他一生的愛：化癌為愛，用愛告別，用愛見證生死，用愛
挑戰極限，用愛活出希望。他藉由數百場的「生命告別之旅」走透全台各階層，由天主
教的樞機主教成為撼動台灣人心的宗教領袖。

這本書是單樞機在生命的最後三年書寫成的回憶錄。

在這本書中，單樞機娓娓述說童年時期的小霸王、正值中日戰爭的青少年，以及為什麼
會成為神父。往後二十多年的神父陶成歲月，單樞機的學習精神與智慧，一點一滴造就
他成為稱職的神父——也是頂尖的人物。

將近六十年的傳教生涯：從令人欽佩的神師、接任徐匯中學校長成為著名的教育家、接
手光啟社，比經理人更專業而轉虧為盈，到成為花蓮教區和高雄教區的種種政績，以及
站上國際舞台榮膺樞機主教的成就與光彩，讓他不只是神父，而是值得國人學習的榜樣
。

每一位接觸過單樞機的人，都為他的無私關懷、誠懇細心及絕佳的記憶力所感動與震撼
。這本書讓我們看到單樞機之所以為單樞機，以及他的靈修歷程，他對天主的愛、對人
的愛，在他身後仍然不減。

本書除了收錄「掏空自己、返老還童，登峰聖山」這篇最後的公開信之外，同時亦訪談
八月二十二日當天陪伴樞機的人，整理出「樞機的最後一天」、樞機為了自己的殯葬彌
撒預錄的證道辭，以及樞機最後這些年的慕道班朋友的感念文章。

作者介绍: 

單國璽樞機主教

一九二三年於河南省濮陽縣出生，年輕時加入耶穌會，一九五五年在菲律賓碧瑤晉鐸。
一九六三年來台後先在彰化靜山擔任初學導師，後陸續接掌徐匯中學校長、光啟社社長
。一九八○年二月任天主教花蓮教區主教、一九九一年六月任天主教高雄教區主教，並
多次擔任天主教台灣地區主教團主席。一九九八年一月獲教宗若望保祿二世擢升為樞機
，成為台灣地區的第一位樞機主教，也是華人第五位獲得此榮銜者。

二○○六年八月進行體檢時，發現罹患了非小細胞肺腺癌。在休養一年後，二○○七年
八月起，進行走遍全台灣的「生命告別之旅」，透過與各界人士對談的方式，向社會大
眾分享信仰生活、鼓勵病患及安慰其家屬，並為天主無限的大愛作證；六年來演講兩百
多場、超過十萬人聽講。二○一二年八月二十二日，病逝於耕莘醫院，享年九十歲。

目录: 〈前言〉看似平凡卻是非凡
〈最後的公開信〉掏空自己、返老還童，登峰聖山
〈自序〉我的恩寵與感激
第一部 我的童年
．自幼千種寵愛集一身
．成了自我中心的小霸王
．母親的一枚銅幣
．聖召的種子
．初領聖體，請耶穌進到心中
．領受堅振，勇敢為信仰作證
．深刻的宗教經驗
．小學生活的點滴



．捨己救人的隆其化校長
．死亡的滋味
．立志當醫生
．一顆子彈從我的耳旁擦過
．百年罕見的大旱災
．解除婚約
．攻讀哲學，準備當神父
．親情綿綿無盡期
．離家修道一甲子
第二部 神職的陶成
．加入耶穌會
．三十天神操
．愛的誓約：三聖願
．一年的文學，兩個國家三個地方
．在菲律賓繼續攻讀哲學
．菲國試教，初次為人師
．在碧瑤攻讀神學
．永恆的司祭
．晉階大考：會士們的最後審判
．最後一年的卒試
．第一個任務：宿霧聖心中學的教務主任
．因肺結核到碧瑤療養
．歐洲之旅
．在法國的一些見聞
．拜訪著名傳教士的故鄉
．在義大利的都林和亞維立亞納
．羅馬進修
．會說話的聖地
．我最熟悉的幾位聖人
．拜訪聖依納爵的故鄉
．我認識的教宗
．在耶穌的故鄉朝聖
．奉派至戰亂中的越南
第三部 福傳與牧靈
．初到彰化靜山
．參加耶穌會第三十一屆大會
．建立基督服務團
．接掌徐匯中學
．到南投山區客串牧人
．接掌光啟社社長
．回大陸探親
．就任花蓮教區主教
．當了十八年的台灣地區主教團主席
．進入輔大董事會
．接任高雄教區主教
．籌備真福山
．請求教宗為中華一百二十位殉道真福宣聖
．心繫蘭嶼
．紅袍加身，晉升樞機主教
．籌畫亞洲主教會議
．退休與絕症
．生命告別之旅
◆附錄一：樞機的最後一天
◆附錄二：在自己的殯葬彌撒中的講道辭



◆附錄三：慕道班紀實
◆附錄四：財團法人天主教單國璽弱勢族群社福基金會
◆附錄五：大事年表
· · · · · · (收起) 
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