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近年来，随着人们生活水平的提高以及生活节奏的加快，高血压、高血脂和高血糖的发
病率亦逐年升高，严重危害了人们的生命健康。据有关部门统计，我国成年高血压患病
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率为18.8%，成年高血脂患病率为18.6，成年高血糖患病率为4.6%。有关专家指出，在
未来20年内，我国将面临“三高”病症较大规模的爆发。

另外，据世界卫生组织调查表明，心血管疾病是影响人类死亡的头号杀手，约占总死亡
人数的29.2%，而导致心血管疾病的主要因素就是高血压、高血脂和高血糖。因此，很
多人谈起“三高”而色变，不但要随身体的痛苦，而且要承受巨大的心理压力。

其实，“三高”病症虽然难缠，但并不是不可防治，只要正砍认识和了解“三高”，采
取科学的疗法和正确的调养，“三高”病症一定会得到合理的控制或减缓。
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