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《催眠术治疗手册》解密一个神秘领域的幕后真相！书中11个个案向世人详尽揭示消弭
心理阴影、除却潜意识伪装、诊治恋物癖、解除男性心因性性功能障碍、调节身心、释
放压力、形成正确认知、恢复良好心态等的催眠治疗施术全过程。
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评论

只是一个简单的介绍，对核心问题没有任何说明

-----------------------------
文笔流畅，案例生动，适合初学者阅读。
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-----------------------------
当当借阅。前半理论，后半案例。但是案例部分太通俗了吧，故事会风格。。。

-----------------------------
不喜欢其叙述方式

-----------------------------
大家来催眠

-----------------------------
开篇部分很棒，这也是站在书店里翻了一小节就打算买的原由。中间的案例也很精彩。
后篇的类催眠就有点泛泛了，特别是就传销一节，有点喉舌的感觉，俺从末做过传销都
觉着这样大片篇大势否定性谈论，有点过头了。看过的第两本关于催眠术的书，看来得
找些其它心理学方面的书来全面一下这个类别的知识了。(MAR 12, 2008)

-----------------------------
感觉杜撰的成分很大

-----------------------------
不知道为什么我看了这本书之后紧接着又多次在其他书中看到关于催眠的事情……另外
看完之后，我相信《杀妻总动员》里那位父亲被催眠成鸟是真的了……里面讲的用催眠
的方式学外语也实在是太棒了，把信息在睡眠中坚不可摧地洗入大脑，啊……简直就是
科幻小说

-----------------------------
受朋友的影响，开始对催眠感兴趣。

-----------------------------
看着玩玩,可以帮助入门

-----------------------------
来自厦大图书馆

-----------------------------



总觉得这类书都大同小异

-----------------------------
浅显、实用的催眠学书籍~教了不少自我催眠治疗失眠、酗酒等等的小知识~用催眠学解
释爱情婚姻，有种了悟的感觉~找个时间试试自我催眠，只求有个好觉~

-----------------------------
大学四年不跟吴奶奶学个催眠好像有点亏～

-----------------------------
好神奇，无意中打开一扇门

-----------------------------
用虎頭蛇尾來形容這本書一點都不過分，前面還可以講得頭頭是道，中間就成了教科書
般的死板無聊，後半部份索性全是例子，越來越覺得是個唯心主義的騙人的行當，，這
本書基本毀了我對催眠的認知！！

-----------------------------
和那本几乎一样

-----------------------------
翻了一下

-----------------------------
主要是治疗案例

-----------------------------
写得还是很实用流畅的

-----------------------------
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书评
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最近一直在看《催眠学治疗手记》，之前我从来不曾了解这个学科，我甚至以为催眠学
是帮助人们入睡，提高睡眠质量的。
直到我看了这本书，才知道催眠学原来是运用暗示等手段让受术者进入催眠状态能够产
生神奇效应的一种法术。催眠是以人为诱导(如放松、单调刺激、集中注意、想象...  

-----------------------------
本书对催眠术的历史和发展有着较为全面的概括，而这种概括对于初识催眠术的人来说
大有帮助。
其次，它涉及到大量的催眠个案以及日常应用技术对于一般人群来说也十分有价值。
第三，它对日常生活中常见的催眠和类催眠现象（如传销、爱情）有着科学的解释，其
实用和可读性又得到...  

-----------------------------
想了催眠效果的人可以看一下
这本把常用的催眠技巧用到了不少，从案例也确实起到了作用，读了之后，对催眠又加
深了一步了解！ 在催眠方面更为实用是李中莹的<操作手记>  

-----------------------------
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