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《中等职业学校十一五规划教材•心理与心理健康》以中职生的成长为主线，结合中职
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生心理的变化与需求，运用心理学的理论，着重围绕中职生健康心理的一般特征、中职
生的人际交往、自我认知、学习心理、情绪与情感、人格发展、挫折心理、中职生的心
理障碍与心理治疗、中职生的心理等主题进行论述。目的是使中职生通过这门课程的学
习，能更好地认识自我，培养健康的人格，提高适应能力和对挫折的承受能力，以适应
主会的激烈竞争。《中等职业学校十一五规划教材•心理与心理健康》是为中等职业学
校心理健康教育课编写的教材，也可供广大青年朋友、教育工作者学习参考。
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