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此书由国内最具影响力的高端女性杂志--《时尚·COSMOPOLITAN》精心打造，由来自
美国的专业美容作者、《时尚·COSMOPOLITAN》专栏作家奕方执笔，是近年来业内
不可多得的美容力作。
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内容包括--全球160个主流美容品牌全介绍及其背后的精彩故事，各大品牌明星产品实
录，选购化妆品的秘诀，各大品牌销售渠道介绍……文图并茂，精彩纷呈，最大限度地
为美丽爱好者解惑，满足她们的美丽需求，可谓“美丽爱好者的美容圣经”。
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标签

美容

时尚

护肤

女性

美容、彩妆

时髦书

大全

beauty

评论

适合美容入门级，不足为圣经，最多可称之美容词典。品牌索引较为全面，但没什么实
际用途。
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-----------------------------
不错的书，附录有很多实用的介绍。

-----------------------------
品牌简介

-----------------------------
好吧反正这种书就是这样了

-----------------------------
介绍各种品牌而已......

-----------------------------
更多是流水账式，没有对比。开始觉得不好，不过浏览下各品牌的主打产品还是不错的
。

-----------------------------
实用 也了解一些品牌发展历史 挺好的书

-----------------------------
不是很全哎...

-----------------------------
很棒 条理清晰

-----------------------------
一般

-----------------------------
推荐给所有臭美的女同胞，基本上是一本美容字典。大大小小的护肤品牌故事和每个品
牌的“王牌”都列出来了。书有点贵，建议去淘宝找平装版就相当划算鸟，基本上是我
的工具书来的，嘿嘿



-----------------------------
科学地美容

-----------------------------
为大家分享个护肤小知识:1.清晨洗脸不该用脸盆，2.不该用肥皂偏碱性的肥皂不但破坏
了皮脂腺和汗腺的保护作用，而且会刺激皮脂腺多多“产油”3.不该用热水，热水能彻
底清除面部的防护膜4.不该用湿毛巾:久湿不干的毛巾有利于各种微生物滋长，各种皮肤
问题可以微信我哦，教你如何护肤A312860908

-----------------------------
这本书应该属于发烧级别的了，只有你真的对美容护肤和美容产品钻进去才能看得进去
，了解品牌的诞生，产品的历史和美容成份等，非常好。

-----------------------------
基本就是护肤品、化妆品的初级品牌介绍

-----------------------------
主动被普及化妆品品牌知识

-----------------------------
很实用

-----------------------------
微信号y974751770

-----------------------------
看这个不如实践起来，护肤走起来。最近用了爱美肌，感觉很不错，开始美起来，感兴
趣的亲可以V我哦578740703 爱美肌，爱美肌，爱美肌 爱上你的肌肤

-----------------------------
学美容知识就是为了美丽 既然学了那就用起来吧 黛莱美，蓝莓系咧产品关注我吧微信
zdn2524219553扣扣524068505 可批发代理一件代发

-----------------------------
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书评

《美丽圣经》是药妆·保养·医学美容权威百科全书；世界著名“化妆品警察”宝冈·
培拉倾情专著；医学界美容界一致推荐，美丽女人必备私藏；全美畅销七十万册、全球
狂销百万册！Amazon生活类图书长销前10名；台湾金石堂排行榜连续30周第一名。  
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