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本书的特色是视野开阔、思路新颖，以一种全新的构建涵盖人文的各个领域，融知识性

http://www.allinfo.top/jjdd


、趣味性、理论性、可操作性以及强大的内化性为一体。为此本书分为“人文底蕴”、
“人文才艺”、“人文情怀”三编。

“人文底蕴”以文、史、哲为基础，以伦理、心理和审美为枢纽，注重理论提升和教养
的融会贯通；“人文才艺”由音乐、舞蹈、绘画、书法、摄影、影视、饮宴、交谊、游
览等九个在日常生活中经常需要的才艺构成，意在倡导人文精神生活化；“人文情怀”
包括传统文化中人文情怀重要范畴：重生、尚爱、崇慧、贵和、宽容、诚信和高情感与
大怀抱等七个方面，是应当领会并付诸实践的精神范式。

本书可作为大学人文修养课程的教材及对人文修养有兴趣的各类人员参考用书。
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