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《护肾·养肾从生活习惯开始》采用图解的形式，浅显易懂地讲述了各种预防和治疗肾
病的方法，并对患者特别关注的问题去疑解惑。另外，还着重强调了如何在日常生活中
保护肾脏。因为只有注意在生活保护肾脏，才能同时预防高血压和糖尿病等疾病，并保
持身体健康。书中介绍的各种方法，既简单科学，又容易坚持和见效。这套图解版健康
系列丛书倡导健康理念，指导性强、通俗易懂。丛书的作者都是奋斗在各个专业领域第
一线的、经验丰富的医学专家。因此，本套丛书具有很高的权威性和实践性。丛书推陈
出新，每《护肾养肾从生活习惯开始》都配有上百幅精美的卡通图片，能将深奥的医学

http://www.allinfo.top/jjdd


知识变得生动形象，是市场上最具亲和力的健康图文书。
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