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丹尼爾．高曼

哈佛大學心理學博士，一九四六年生於加州，父母皆是教授。高曼博士現為美國科學促
進協會（AAAS）研究員，曾四度獲頒美國心理協會（APA）最高榮譽獎項，80年代即
獲心理學終生成就獎，並曾兩度獲得普立茲獎（Pulitzer
Prize）提名。1995年出版《EQ》一書，暢銷逾500萬冊，高居《紐約時報》暢銷書排
行榜十八個月。此外並曾任職《紐約時報》12年，負責大腦與行為科學方面的報導；以
及《今日心理學》（Psychology
Today）資深編輯，文章散見全球各重要報章。暢銷著作除了《EQ》之外，還有《EQ
II：工作EQ》、《心智重塑》、《破壞性情緒管理》等書。
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标签

美国

神经科学

社会

社交

商业

人际关系

评论

我感觉好像是把很微不足道，然后，又是非常理所应当的事情拿出来说，有点莫名其妙
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