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专家科学指导，健康生活保障。糖尿病不可怕，可怕是对糖尿病知识的缺乏。
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生命本身就是一个与疾病抗衡的过程，患上糖尿病并不可怕，真正可怕的是我们对糖尿
病的知识认识不足，虽然患上糖尿病的后果是严重的，但是只要亡羊补牢犹为未晚。在
与糖尿病斗争的过程中，人们充分意识到：糖尿病患者需要医生、药物，需要自己对糖
尿病知识有正确、细致的了解，需要来自糖尿病患者家庭的治疗配合。如果每个糖尿病
患者都有了属于自己的家庭医生，那么，糖尿病就不再可怕了！正是基于这一想法和认
识，我们有了编写这部《糖尿病家庭医生》的充足动力。我们也希望这位能服务于千家
万户的糖尿病医生真正走进每个糖尿病患者的家庭！
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