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本书对幼儿社会退缩的类型与特征、教育干预方案及效果进行了系统的研究。作者运用

http://www.allinfo.top/jjdd


所编制的具有良好心理测量学指标的幼儿社会退缩教师评价问卷，划分了幼儿社会退缩
的类型，阐明了各类型的特征，探讨了幼儿社会退缩的年龄和性别特征。同时，基于生
态学和自我效能感理论，揭示了以人际关系为外因，以交往自我效能感为内因的幼儿社
会退缩发生机制。在此基础上，提出了以关系和情绪调动为基础，以交往自我效能感提
升为关键，将行为改变和环境重建并重的幼儿园游戏干预方案。个案研究和实验研究均
证明了该干预方案具有良好效果。
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育儿

评论

河大为学校博士生论文出版的书，书的内容很实用，主要介绍了退缩行为(通俗讲就是
害羞不合群孩子)幼儿的退缩成因，还有如何进行改变，当然有一半是理论研究性质的
。看这类书比看那种凑出内容的书要有收获。
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