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康震，男，70年3月生。陕西省绥德县人，文学博士，中共党员。现为北京师范大学文
学院副院长、副教授、硕士研究生导师。曾任北京师范大学文学院中国古代文学研究所
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评论

豪放如赤壁怀古婉约尤悼妻之江城子，极具才情。百家讲坛的好处就是节省时间和打破
视角，不过也要好的讲师。

-----------------------------
写的很白话，但是读起来很舒服

-----------------------------
康震

-----------------------------
英雄。

-----------------------------
康震老师讲苏轼，是真的发自内心的赞颂，从这种意义上讲，我对胡小姐每晚把它当催
眠曲的做法很是鄙视。

-----------------------------
如此看来，苏轼已去“三立”不远了。

-----------------------------
上学时会背苏轼的词，但是不理解。现在越来越喜欢如此真性情的苏轼。

-----------------------------
讲得是不错，可惜大男子主义。只褒不贬。他的很多缺点就避而不谈，观点太狭隘。

-----------------------------
简单易懂，妙趣横生，并可增加对于北宋时期历史和文学的理解。



-----------------------------
其实是视频了。。。最喜欢第八集，讲苏轼和苏辙兄弟间的手足之情。

-----------------------------
想起林语堂的《苏东坡传》

-----------------------------
听 太平公主-蒙曼 李清照-康震 汉武帝（史记）-王立群 李世民-孟宪实

-----------------------------
讲得不错。

-----------------------------
有趣

-----------------------------
在听。//听过

-----------------------------
看苏轼，让我记住了康震！

-----------------------------
好看

-----------------------------
苏东坡的才情确实令人折服

-----------------------------
还行吧，2.5倍语速，有些浅显但算是一个好的开始。

-----------------------------
买的5张正版DVD，但买回家很多年一直没看。豆瓣这里信息错了啊，应该归在电影类
别中。



-----------------------------
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书评

一口气看完了十集的百家讲坛苏轼篇，从起初的不以为然，到听《念奴娇-
赤壁怀古》时的振奋和热血沸腾，再到《江城子-
记梦》时，感于苏东坡先生“相顾无言，惟有泪千行”的言简意深。全篇看下来，觉得
与这位古人的距离又拉近了一步。 讲座的前三集基本讲了苏轼仕途生涯的开端...  

-----------------------------
按照弗洛伊德的说法，“童年的创伤经历会对人的一生产生重要的影响，悲惨的童年经
历，长大后再怎么成功、美满，心理都会有个洞，充斥着怀疑、不满足、没有安全感…
…”北宋第一网红苏轼的人生，恰好反面验证了这条理论，慈爱正气的家庭可以滋养出
厚实磅礴的人格。命运给他再多...  

-----------------------------
《中国诗词大会》的主持人董卿曾说过，他们调查大家心中最喜欢的诗人词人时，发现
苏东坡总是榜上有名。每个人都能随口说出苏东坡的一些诗词，有人喜欢“明月几时有
，把酒问青天”，有人喜欢“十年生死两茫茫，不思量，自难忘”，也有人喜欢“老夫
聊发少年狂”……他们眼中的苏...  

-----------------------------

-----------------------------
前几年看了《苏东坡传》，去年看了纪录片《苏东坡》今天又拜读了康震老师的这本书
，我一步步了解先生，并且更加确定苏子瞻就是我最喜欢的诗人，文学家，美食家，政
治家…（太多太多的称谓了…）
从初中的课本上读了那首《水调歌头》初识先生，先生的词可以说是自成一派，让人如
...  

-----------------------------
《康震评说苏东坡》可以说是我头一本认真看完的人物传记。从小就背苏轼的诗词，学
苏轼的文，却一直不曾尝试过了解苏轼这个人。
在康震笔下，苏轼最多的他的潇洒，和他的锋芒毕露。他才学满腹，年少成名，
心系百姓，他的世界非黑即白。他又的永远是真性情，永远不知道怎么周旋...  
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-----------------------------
真想不到一个人的一生会是这样的跌宕起伏，这样的曲折，同时不得不赞叹他的乐观、
超然旷达的态度，可能就是持有这样的态度，才会创造出部部精典之作，才能活的轻松
快乐。
由此可看出，在当今社会中人对待生活或琐事的态度，心态的调整，当你得意之时，不
要狂妄自大...  

-----------------------------
作者: 康震 出版社: 中华书局 出版年: 2008-1
读这本书的直接缘由是觉得自己心胸不够开阔，遇到事情时常会想不开，意欲向古人学
习，于是便想到苏轼——之前作为学生的我在应试作文之时常以为素材：被贬黄州，心
情复杂，他仍能把酒高歌，唱出 “大江东去,浪淘尽，千古...  

-----------------------------
苏轼，是当今文坛上众多名家最喜爱且自愧不如的文学大师,北宋时期著名的书画大家,
杰出的政治家。最近几天看中央十套“百家讲坛”北师大教授康震解读苏轼，才知道苏
轼不仅被王安石评价是几百年出一个的文学奇才，而且志向高远，步入仕途，一心欲将
满腹学识用以国家，怎料官场艰...  

-----------------------------
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