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《辨证录》为清代陈士铎(字敬之，号远公，别号朱华子)敬述。系综合性医书。14卷。
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约成书于康熙二十六年(1687年)。内容包括内、妇、外、幼等各科病证。分伤寒、中寒
、中风……吃泥、胎毒等126门773证，约1479方。每证详列病状、病因、立法处方，
并说明方药作用，以及配伍关系(略具后世“方解”之雏形)。每一证除有一个主治方外
，多数还以双行小字形式附有一备用方剂，以资互参。全书说理明白易晓，析证简要中
肯，用药灵活切病，颇多经验之谈。以“辨病体之异同，证药味之攻补”为特点，故称
为《辨证录》。该书虽每以《灵枢》、《素问》、仲景、东垣诸说为立论根据，但师古
而不泥古，其辨证尤重于症状的鉴别分析。《辨证录》有较高临床价值，可供中医临床
医生参考。
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中医经典

评论

看完第一遍了。陈士铎用药具有一定的规律性，在药物剂量的轻重把握上独有心得，重
视肾、肝和虚火，其大剂量使用熟地、玄参、白术等药物的经验值得借鉴。全书1400
余方，多取常用之药，乃化生神奇之效，组方道理严谨，可师可法。准备刷第二遍。
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不但可以供中医临床参考，还可以供日常保养用。
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脏腑辨证为主，跟傅青主一派
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