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作者在秉承祖传医术的基础上，结合自己长期从事中医临证实践经验和对时间取穴针法
的研究编写本书。内容包括子午流注的意义、源流、理论探讨、基础知识、灵龟八法、
飞腾八法与养子时刻注穴法、子午流注与灵龟八法治则总要、针刺补泻手法、常见病取
穴以及全国相关期刊发表的子午流注针法医案精选等。并介绍了自研的子午流注年、月
、日、时干支计时简易速算法、子午流注日干支速算盘、怎样推算星期几心算法等。本
书融科学性、系统性、趣味性、实用性为一体，通俗易懂，深入浅出。是针灸医师案头
最佳读物。也可作为其他中医师以及天文、气象、农业、历法等科研工作者的参考书。
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