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化妆是老天赐给女人最美丽的一件外衣，让女人在不同的时刻展现不同的魅力。

古人云：“女为悦己者容！”但随着时代的发展，即使没有“悦己者”，女人一样爱上
打扮。化妆不再是一场难得的隆重，而是一种习惯，生活中不可或缺的一部分，为别人
，更为自己。

女人爱化妆是天性，是没有理由的，无需研究是与非。但化妆的技巧却是一门学问，须
得好好研究。化得好，可以凸显优点掩饰缺点；化得不好，不免会有画蛇添足之嫌，甚
至给人留下坏印象。
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这本《化妆随身手册》从最基础的化妆步骤开始，介绍各种化妆技巧，从健康的角度分
析化妆品的成分，从购买角度介绍淘化妆品的攻略，将实用而又流行的信息，集中于这
本小小的手册之中，便于随时携带及翻阅。指导并帮助你随时以美丽而动人的装容呈现
于众人的面前。
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