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《全国高等学校体育教学指导委员会审定•普通高等学校公共体育系列教材•传统体育
运动》紧扣《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神和要求，以谋求大学生
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个体身心健康和整体综合素质全面发展为近期目标，以促进大学生形成终身体育意识、
培养终身体育兴趣、提高终身体育能力、养成终身体育习惯、保持终身健康为远期目标
进行编写，体现了终身教育、终身体育、培养能力、发展个性、发展素质等新的体育教
学思想和理论。
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