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祖国医学历史悠久，内容丰富。其中，散在于民间的验方及针灸、推拿以及各种行之有
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效的外治方法，还未被人民群众广泛利用。目前，收集整理民间各类方剂书籍甚多，但
采用一病多方的编写形式尚属少见。鉴于此种情况，我们将少林堂多年的经验，以及各
地名家的良方汇集整理，编成《中国民间百病良方》一书。

《中国民间百病良方》共分三章，第一章介绍了常见急症；第二章为常见病，分内、外
、儿、妇、五官科进行论述；第三章是疑难杂证。在各方中，分别论述了主治、制法、
用法及注意事项、禁忌等内容。

该书通俗易懂，各种验方及治法简便易行，适合基层医务人员及医学爱好者阅读，特别
适合缺医少药的边远山区群众治病时参考，对症选方。

《中国民间百病良方》在编写过程中，承蒙中国人民解放军56280部队的支持和帮助，
谨在此表示衷心的感谢。
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里面内容非常齐全，能帮助很多人！
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