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本书生动的记录了20世纪各代留苏学子们的奋斗历程、学习成绩、精神风貌和为祖国的
社会主义革命与建设事业所做出的贡献。信念坚定、理想远大、追求执著，对党和人民
的忠诚和热爱是他们共同的特质，谨以此书纪念毛泽东同志“希望寄托在你们身上”讲
话五十周年。
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一九八八年九月二十八日早上七点四十分，十七岁的我，作为中苏关系解冻后国家第一
批派往苏联的大学生，登上了北京开往莫斯科的列车。列车徐徐启动了，并且越开越快
，而父亲仍在追着火车跑，边跑边向我招手，可终于什么也看不见了。刚刚与父母亲人
潇洒道别的我忍不住痛哭失声，心里竟是那般茫然，不知这隆隆列车要将我带到怎样遥
远而陌生的国度……
第一章 大浪淘沙
二十世纪二三十年代，一批壮怀激烈的青年人，来到莫斯科探求中国革命的道路。大学
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校园内的狂风骤雨，引导他们从此走上了截然不同的人生道路。
第二章 烽火绿洲
这是一群特殊的老人。他们彼此之间用流利的俄语交谈；他们相互对待如同兄弟姐妹；
他们对俄罗斯的文化、饮食有着深深的依恋；他们称苏联为自己的故乡。他们有一个共
同的名字——“国际儿童院的孩子”。
第三章 开路先锋
时间一天天地飞逝。二十一个年轻人在勤奋学习的同时，心情陷入了深深的惶惑中。进
入苏联最高等学府深造的希望，似乎越来越渺茫了。
第四章 决策
一、 “一边倒”
毛泽东宣布，即将诞生的新中国要全方位地站在苏联一边，实行向苏联“一边倒”政策
。他说:“一边倒，是孙中山的四十年经验和共产党的二十八年经验教给我们的，深知
欲达到胜利和巩固胜利，必须一边倒。积四十年和二十八年的经验，中国不是倒向帝国
主义一边，就是倒向社会主义一边，绝无例外。骑墙是不行的，第三条道路是没有的。
”
二、 以俄为师
新国家的建设，急需大量具有专业技术水平的建设和管理人才。决策者很快意识到，现
有人才水平和人才储备，与日新月异的需求相差甚远。
三、 历史意义
“按照我们所最急需的门类，最迅速地派遣若干组专家、优秀的科学工作人员和优秀的
大学毕业生到苏联和其他国家去作一年到两年的实习，或者当研究生，回国以后立即在
科学院和政府各部分别建立发展这些科学和技术的基础，并且大量培养新的干部”是使
我国的科技水平达到世界其他大国的最迅速有效地的道路。
第五章 梦开始的地方
一、 缘起
没有任何语言基础，没有任何精神上的准备，新中国的第一批留学生，犹如一群赤手空
拳的战士冲上了前线。
二、 留苏预备部
从一九五二年到一九六零年，留苏预备部在新中国教育的的历史星空中如流星般短暂。
然而，就在这短暂的时间里，从它的怀抱走出了不胜枚举的新中国领导人、科学泰斗、
学者名流，还有无数为祖国建设做出卓越贡献的各行各业的骨干。这里，铭刻了他们矢
志报国的豪情；这里，留下了他们的艰难求索的足迹；这里，是众多新中国未来栋梁之
材放飞梦想的起点。
三、 优中选优
到了发榜的时候，别的同学都陆续收到了录取通知书，可是籍传茂的通知还迟迟不来。
他平时学习成绩优秀，考的也挺满意，应该不会有什么意外吧?
籍传茂和家人有些忐忑不安。
四、 “过三关”
留学生的选拔工作，事关国家的未来，是一项无比严肃的政治任务。因此，有关部门严
格遵循一套严格得近乎苛刻的选拔标准和工作程序，以确保遴选出最可靠、最优秀的未
来建设者。选拔条件是如此严格，以至于当时有一种说法，叫做“够得上入党条件，却
不一定够得上留苏条件”。
五、 “填鸭式”教学
早晨八点，同学们开始上课，除了中午一个小时午休时间，课程一直延续到下午四点半
。下课后，老师离开了，可是教室里仍然座无虚席。学生们在上自习。每个人都在各自
高声朗读。教室里声浪滚滚，可是居然各学各的，互不影响。
六、 伙食之好是出了名的
留苏预备班的伙食，即便以现在的标准来看，也是相当体面的。而在国凋民蔽的建国初
期，几乎可以用“奢侈”来形容
七、 比妈妈还细心
从春夏秋冬的服装，到鸡毛蒜皮的小物什，考虑的一应俱全。有了这些服装和用品，五
六年中就几乎不用再添置任何东西了。就是自己的妈妈来给打点行装，恐怕也不会考虑
得如此周到。
八、 “缓出国”



然而，并不是所有进入留苏预备班的学员，都能够如愿走出国门。由于这样那样的原因
，有一部分人员没能如期出国。这种现象被称为“缓出国”。
九、 历史的反思
新中国的决策者和教育管理干部，根据国家建设的实际需要，在学习和摸索的过程中不
断修正留学工作方向，其勇气和实事求是永远值得我们称许。而十几年留学工作的利弊
得失，也有待后人做进一步的分析和评说。
第六章 五分！五分！
一、 坚持
这时候，使馆负责留学生管理的同志来到列宁格勒。他不知从哪里了解到我的情况，见
到我就说：“你的情况我们都知道了。如果你有困难，支部书记可以暂时不当。我们也
可以……”他还没说完，我就跳了起来：“我还没要求回国呢？！我一定要留下！就是
累死，我也要坚持下来！”
二、 军事留学生
对于这些从枪林弹雨中冲杀过来的军人来说，这次出国留学，就是组织布置的一项新的
战斗任务。这次，他们面对的不再是敌人的枪口，而是坚固的知识堡垒。他们抱定“不
怕困难，不怕牺牲，排除万难，争取胜利”的战斗精神，投入了这场没有硝烟的战斗。
三、 从“吉尔”到一汽
从厂长、车间主任到一线工人，从前方生产、辅助生产到后勤管理，从产品设计、工艺
制造、计划管理到财务管理、质量管理，几乎所有的关键岗位都得到了苏联同行毫不保
留、几乎是手把手的指导。
四、 中国等于优秀
中国留学生，在当时的苏联几乎成为优秀的代名词。这些黑头发、黄皮肤的青年人，成
为苏联教授们的宠儿。很多苏联的老师，都以拥有中国弟子为荣。在课堂上，最复杂的
问题总要留给中国学生去解答；而中国学生的反应，则成了老师衡量教学效果的标尺。
第七章 燃情岁月
一、 课堂之外
对于每个在海外求学的学子们来讲，在异国他乡的大学生活都是一段难以忘怀的记忆。
那些在课堂之外的星星点点的小事，都成为一生中值得反复回味的经历。
二、 在广阔天地间
在我们看来，不分种族、国别，我们都是国际社会主义大家庭的一员。因此，我们愿意
把自己融入到这个大家庭中，我们很自然地把苏联对本国青年的要求，看作就是对自己
的要求；我们把每一次身体的磨炼，都看作是一次思想教育活动，是对自己思想品质的
一次考验。
三、 风自东方来
这些年轻的学子，恰似从东方古老大陆吹来的一股清新的风，驱散了几百年的偏见与隔
阂，将友谊的种子播撒在了这片白桦林的土地上。
四、 心手相连
当周维推开房门，眼前的景象让他惊呆了：柳芭阿姨伏在桌子上睡着了。开门的声音把
柳芭阿姨惊醒了：“真抱歉，我怎么睡着了？”周维满怀愧疚地走上前去：“真对不起
，我一玩起来把辅导的事给忘了……”没想到柳芭阿姨马上摆摆手说：“没关系。我们
现在开始吧。”
五、 惜别
朱育理的演说多次被听众热烈的掌声所打断。当他结束最后一句话，激动的听众立即一
拥上前，如潮水般淹没了他。钢笔、校徽，……他的身上顷刻间缀满了各式各样的纪念
品。“乌拉”、“乌拉”的欢呼声如浪涛一般，在沸腾的人海上空往复掠过。
第八章 润物无声
没有冗长的说教，没有枯燥的理论，就在润物细无声般的潜移默化中，学子们领悟了什
么是科学家的品格，什么是科学的光辉。与知识和技能相比，来自苏联的师长们所表现
出的尊重科学、追求真理、不肯随波逐流的高贵人格，才是我们继承的最大财富。
第九章 希望寄托在你们身上
一、 异乡亲人
留学生管理处不仅是国家管理留学人员的机构，更是留学生们在异国他乡的依靠。他们
通过辛勤的工作，为广大学生顺利完成在苏联的学习和生活开辟了坦途。
二、 关怀和勉励



这时，周总理的浓眉猛地一挑，立刻环顾四周，大声喊道：“刘晓呢？刘晓大使在哪里
？”他紧紧盯着挤到身边的刘晓，表情严肃地说道：“你要安排王淦昌坐火车回国。飞
机票退掉。你们使馆要派一个专人全程护送！”
三、 “希望寄托在你们身上!”
“……暴风雨般的掌声、口号声接连不断、此起彼伏，从大厅的一个角落传到另一个角
落。掌声甚至把口号声都压下去了。当毛主席过来时，后面忽然涌来了巨大的压力，使
我勉强支撑住没有倒下去。这时我的手已经拍的通红了。”
第十章 红莓花开
一、 相濡以沫
“这都是程海同学给我写的信，我一直珍藏到今天。从第一封到最后一封，一个都不少
。这是我最珍贵的宝贝。”老人满怀柔情地抚摸着那厚厚一迭已经有些陈旧发黄的信笺
。这一瞬间，我仿佛又看到了恋爱中年轻少女的浪漫情愫。
二、 坚守承诺
“所有的苏联同学都对我说：‘你太傻了！你的丈夫不会等你三年的。他一定有别的女
人了！’。我当时就回答：‘我相信我的丈夫！’。这是一种信念。就是这种信念支撑
我安心完成了学业。”
三、 异国情缘
如今，那些白桦林中的海誓山盟，那些红莓树下的恩恩怨怨，都早已随风而逝，如同寒
冷北国凋零的树叶，褪色成为浅淡的记忆。然而，那份纯洁的情感，那份真挚的爱情，
却永远伴随《红莓花儿开》的歌声，在两国人民的心中留下永恒的印记……
第十一章 相煎何急
一、 功过评说
池秀峰抽出题签一看，眼前一黑：最后一道题的题目赫然写着：“你如何评价斯大林？
”天哪，怎么会这么倒霉？!
二、 山雨欲来
此刻，泪水顺着老人皱纹纵横的面颊流淌，浸湿了花白的胡须。老人缓慢地走上列车，
伸开颤抖的手臂，把身边最近的一个留学生揽入怀抱，一边摸挲着年轻人的后背，一边
嗫嚅地重复：“永别了，我的孩子！永别了！”
第十二章 风雪白桦
一、 磨砺
没有荣耀的光环，没有媒体的喧嚣，更没有自命不凡的浮躁。投身于祖国建设事业的留
苏学子们，就像一滴普普通通的水，融入到奔腾的江河中。
二、 雷霆之锤
和苏联有关的一切都成了罪恶。因愤怒而疯狂的人们冲进家中。那些承载着留学记忆的
温馨的照片、关爱的书信、精致的笔记，还有那些节衣缩食购买的专业书籍和资料，统
统被翻出，撕烂、践踏，在熊熊烈焰中化为灰烬。
三、 风雨兼程
为了那份沉重的责任，更是为了证明自己人生的价值，这些两鬓斑白、拖家带口、身心
俱疲的中年人，和比自己整整小了一代的年轻人，站在了一条起跑线上。
第十三章 百川入海
一、 自己的家园
一九八九年五月十四日，欧美同学会留苏分会成立了。从此，饱经沧桑的留苏学子们，
终于有了属于自己的精神家园。
二、 情感的纽带
捐款、慰问信、各种药品和药方，如雪片般飞到身患重病的张树平、黄士杰夫妇手中。
时隔三十年，昔日绵绵的同学情谊已凝炼成醇厚的亲情。
三、 重逢在山花烂漫时
老同学们一见面你拉着我的手，我挽着你的臂，说不完的话语，道不尽的情，诉不完的
思念。当看到这群早已是爷爷奶奶的老人们嘻笑打闹，看到他们脸上浮现出的年轻的红
晕，听到他们彼此称呼对方的昵称，我有一种时光倒转的感觉。时钟仿佛一下子回拨了
五十年。
第十四章 跨越世纪的情谊
五年，乃至于更长的留苏岁月，对于每个亲历者来说，都只不过是漫长人生旅程中短暂
的一瞬。几十年过去，那些曾经遇到的人，大都已面目模糊；那些曾经经历的事，大多



已随风而逝。可是，有些东西却在不经意间沉淀在记忆深处，于无声无形中浸润我们的
心灵。
一、 桃李恩情
“你就是我的俄罗斯妈妈！”张奇虹扑到老师怀中。老师灰白的发梢温柔地拂过脸颊，
泪水流入嘴角，酸酸的，甜甜的……
二、 跨越世纪的友谊
到苏联三年了，这是头一次吃上真正家乡的饺子。这是祖国的饺子，这是家庭般的温暖
！这是怎样深厚的情谊！在温馨的灯光下，鲜艳的五星红旗映红了年轻人的面颊。大家
一声不响地吃着，眼中噙满泪花。
三、 异国手足情
十几天以后的一个夜晚，在遥远的莫斯科，年逾花甲的基拉准备休息了。她的女儿尤丽
亚在看电视。突然尤丽亚跑进她的房间：“妈妈，我们正在看‘关于中国’节目，上边
一个中国妇女正拿着你的照片找你呢！”
四、 重返白桦林
二十年的彼此隔绝，使得中国和苏联成了彼此最熟悉然而又最陌生的邻邦。长时间积累
下的猜忌、防范，乃至敌意，更是像一把无形的大锁，禁锢着两国交往的大门。老一辈
留学生在苏联人民心中播撒的友情，成为开启信任之门的钥匙。
第十五章 共和国永远铭记
我只想用有限的笔力和有限的篇幅，描绘我所随意采访到的，或赫赫有名、或默默无闻
、但同样散发着人格光辉的人物，如同随意撷取几个零星的水珠，借以折射出整个海洋
的宽厚和伟大。
一、 国之栋梁
与二三十年代留学苏联的前人相比，这批被称为“第三代领导人”的领导集体固然很少
经历过革命战争的血雨腥风。然而，他们却以其优雅、谦和、持重的人格魅力，塑造了
中国党和国家领导人的全新形象。
二、 敢向沧海缚蛟龙
考察船就像一片落在狂风巨浪中的树叶，时而被抛到波峰，整条船悬在空中，螺旋桨都
露出了水面；时而被大浪埋进浪谷，整个船没入水中，如同潜水艇一样。
三、 托举中华腾飞的翅膀
在试车现场，钱学森激动地说：“我国大型液体火箭发动机克服了不稳定燃烧问题，标
志着我国大型液体火箭发动机技术从此进入了自由王国！”
四、 筑起新的长城
五六十年代的军事留学生，接受了苏联完整的、正规的军事教育。不论其学习的系统性
，还是专业的针对性，都是前人所无法比拟的。随着他们的成长，我军在军事指挥、技
术装备、后勤保障等方面有了质的飞跃；同时，一大批年轻化、专业化的军事将领脱颖
而出，成为我军正规化、现代化建设的骨干。
五、 献身地质事业无上光荣
朱训在报到时才发现这是一个误会。用人部门求贤心切，发生了“张冠李戴”的差错。
尽管如此，朱训还是满心欢喜地服从了组织的分配，在江西这块红土地上奉献了二十五
年的宝贵年华。
六、 干一行爱一行
昨天还在领导尖端技术的科研攻关，今天却要管理一家垂危的大型进出口企业。这次改
行的跨度之大，不亚于天壤之别。可是在陈为江看来，这都是组织分配的工作，都要义
无反顾地做好。陈为江那被同事誉为“计算机”的大脑又一次紧张地运转起来。
七、 彩虹之桥
一曲奏罢，盛中国再次深情地向观众说道：“希望我们每个人心中都有一盏灯，一盏希
望之灯。不论火苗多么弱小，也千万不要让它灭掉。只要它不熄灭，我们就可以重燃希
望之火，就可以重建我们的家园！”
第十六章 钢铁是这样炼成的
究竟是什么样的人生信念，支持他们甘愿将青春和生命托付给祖国，虽忍受重重艰辛和
苦难却仍旧无怨无悔？在那种近乎于苦行般的自律与虔诚背后，究竟隐藏着怎样的行为
动机？
第十七章 新的篇章
“善邻胜远亲”。经过十余年精心的呵护和引导，中国和俄罗斯这两个伟大邻邦的关系



已经步入前所未有的良性发展的轨道。我们完全可以期待，在不远的未来两国必将携手
迎来共同的繁荣。
我们期待着，留苏学人的精神火炬，将在新一代留学生手中传承下去。
历史，将迎来崭新的篇章。
后记
· · · · · · (收起) 
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比较完整，翔实一般~学习精神：钢铁是这样炼成的

-----------------------------
难忘那5分……
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-----------------------------
很励志，推荐大家看看

-----------------------------
是个介绍

-----------------------------
马氏姐妹推荐，即刻下单。这种感觉很奇妙，你会知道原来有一批人的二十几岁是这样
度过，其中渲染的氛围与场景，让人不由自主地心怀敬意，思考自己的生活如何更有意
义，阅读就是创设了这样一个心灵的世界，去幻想，去融合，去建设，读得多了，内心
世界才会更加丰富。

-----------------------------
我对那段历史一向感兴趣

-----------------------------
看完这本书，由衷钦佩五六十年代留苏前辈的爱国情怀，那份严谨，努力和执着正是我
所缺乏的，真应该提高自己的格局，努力不应该只是为了一己私利，为中华之崛起而读
书，在这些前辈身上绝非一句空话，希望能够有越来越多的人能够真正拥有这份赤诚的
爱国情怀
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