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这个书名是和袁岳在玩笑中定下的，当然可以有很多种理解。譬如：绝对坚强的神经，
绝对神经质，绝对珍贵的秘笈等等。《绝对神经》收录的是袁岳的随笔集，虽触及的话
题博杂，但总体由两部分组成：公共观察（晨起一日晴）和私人体验（夜卧一月圆）。
这本厚厚的书是袁岳每天坚持写字的结果，写他对当下的思考，写他每天做的新鲜事。
对他来说，这也是每天必做功课，就如同排泄一般是再正常不过的事情了。我甚至觉得
他对文字有一种相当的依赖，是一种强烈的需要——你看，“我”就是非写不可！

作者介绍: 

袁岳，零点研究集团创办人、董事长。哈佛大学公共管理硕士、北京大学社会学系博士
。1985年毕业于南京大学法律系。1988年免试荐入重庆西南政法学院攻读硕士研究生
。1965年生于江苏省大丰县。1992年创办零点调查公司，并于2000年创办前进策略和
指标数据，2003年创办远景投资。在他的领导下，零点研究集团成为本土市场和社会
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研究咨询领域的著名品牌。

袁岳先生是欧洲民意和市场研究协会（ESOMAR）中国（北京）代表、美国营销协会（
AMA）会员。全国性的市场研究协会的副会长兼公共关系专业委员会主任委员，北京科
技咨询协会副理事长。清华大学公共管理学院、南开大学国际商学院、北京师范大学管
理学院等高校的兼职教授、社会活动家。不仅参与广泛的国内政策、学术和企业管理论
坛，同时也为哈佛大学费正清中心、美国卡内基国际和平中心、美中关系全国委员会、
美中贸易全国委员会等机构提供讲题。《南方周末》、《纽约时报》等国内外多家媒体
的专栏作家和主持人。出版多部著作，包括：《绝配：营销与管理新主张》、《公道：
公共管理新主张》、《走近风月—地下性工作者调查》、《观察中国》等，并长期参与
“中国社会发展蓝皮书”课题项目。
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延吉借 学校看

-----------------------------
袁岳讲演，提问那会送的好好拜读之。。08012010

-----------------------------
书没有大道理，喜欢这种轻描淡写下的小文章：简短有力，不废话

-----------------------------
有收藏

-----------------------------
BLOG也是习惯, 每日一题,思考记录或评论

-----------------------------
卖弄什么。

-----------------------------
听他说的话比看他写的字有趣。。。

-----------------------------
袁先生的思考方式值得学习。

-----------------------------
一直挺爱看袁岳的节目和书。不知为何，渐渐觉得他的文字里好为人师和指点江山（这
两个词倒并非贬义）的感觉日益多了起来。

-----------------------------
我不该同时看他的和王朔的…

-----------------------------
做事情保持热情。 学会中庸之道。



-----------------------------
我喜欢他的小诗和他持久的思考，还喜欢他别具匠心为读者考虑的独特装帧。

-----------------------------
life=love+imagination+fun+energy 世上无难事，只要敢折腾。

-----------------------------
在书店翻了两篇，没钱买，没空读。作为娱乐的书，似乎还挺好玩儿。文字的风格嘛，
其实和另一个什么岳的也差不离，但作者的功底似乎比彼岳要好一些。想要无厘头一把
的时候，看看也挺好。
不过，这书走三联出，有点儿惊异，可见现在出版社日子是真不好过。呃，呃，呃……
另外，男人把文章写得如此碎叨而痞气，会不会有点儿太那个呢？疑惑~

-----------------------------

-----------------------------
就是有点太琐碎了

-----------------------------
圆圆的月亮在天上，呵呵，袁大头的文笔还不错的说……

-----------------------------
袁岳大叔啊 隔壁西政出来的才子 支持一下吧

-----------------------------
一本可以令你捧腹大笑的杂文

-----------------------------
个人的视野很开阔，书中的内容都是个人博文的合辑，没有系统性，但是有一定的可看
性，更建议直接看博客

-----------------------------
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书评

我订阅了他的博客，虽然每次都只是瞄上几眼，但我真的很佩服他，每天都码字，每天
都在思考。本书内容选自他的博文跟专栏，装帧得很好玩。
解放前挣稿费出来的很多大家，一旦成为稳定拿薪水的专业作家也就差不多歇菜了。（
P5） ——事实如此。 人在20岁有病也不觉病，30岁遇病...  

-----------------------------
中国下一步 1 新经济- 资源节约，环境友好 1）人才开发和构成的缺口 -
庞大的地段非熟练劳动力，一定规模的知识储备人才，细长奇缺的中端运作管理人才（
优化流程，监控 机制）；尖端政治精英 2）产业资源商业化整合 - 腾笼还鸟:
"中国的高效经济是以产业园经济未核心的“（...  
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