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一个女人可以没有美好的生活，但万万不能没有美好的梦想，因为，如果连好的梦想都
没有的活，这个女人就彻底地失败了：因为她的一生，已经一眼看到底。

本书能够帮助一些女人从千千万万人中突显出来。她们的面孔渐渐地由朦胧到清晰，她
们的表情渐渐地由麻木到鲜活，最后——她的整个人闪闪发光——就像那些国际著名品
牌。

女人可以有品牌吗？答案是肯定的。觉醒自己的内心，创建自己的品牌，才能成为一个
女神、一朵玫瑰。本书的作者借鉴了职业品牌建立的方法，对自我进行了大量的分析和
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一步步的改造，成为一个现代成功女性。本书的目的就是帮助一些女人知道：如何从千
千万万人中突显出来，整个人闪闪发光——就像那些国际著名品牌。

作者介绍:

目录: 第1篇 品牌，从梦想开始 一份梦想清单 她们在想什么：四个女人的梦想档案
一起来分析第2篇 创建我的品牌 第一资本：魅力品牌 自测：我离魅力有多远？
制订改变方案 魅力圣经：让你成为魅力女人 Step
1：包装你的外形——从丑小鸭到白乏鹅 Step 2：调整表情，闪亮登场 Step
3：举止，彰显你的完美风度 Step 4：谈吐，征服别人的柔软武器 第二资本：社交品牌
自测：我是不是一个受欢迎的人？ 制订改变方案 社交圣经：让你成为社交明星 Step
1：放出丝线，结成人际网络 Step 2：扮演另类“网管” Step 3：女神，拿起你的权杖
第三资本：职业品牌 自测：我离“品牌”有多远？ 制订改变方案
职场圣经：让你伸手触摸成功 Step 1：做好自己的“职业定位” Step
2：做出你的核心承诺 Step 3：职场包装，过目难忘 Step
4：制定“无往不胜”的推广策略 Step 5：打好“品牌”保卫战 第四资本：爱情品牌
自测：我的“爱商”有多高？ 制订改变方案 爱情圣经：让你拥有甜蜜爱情 Step
1：看清镜中的自己 Step 2：谁是我的“Mr Right”？ Step 3：那人正在灯火阑珊处
Step 4：撒下你的诱饵 Step 5：第一次亲密接触 Step 6：接下来 Step
7：让手指穿过戒指 第五资本：家庭品牌 自测：我是不是成功的家庭女人？
制订改变计划 居家圣经：让你拥有美满家庭 Step 1：心理上的三个转变 Step
2：金星与火星相处之道 Step 3：当小宝贝的幸福妈妈 第六资本：财富品牌
自测：我的“财商”有多高？ 制订改变方案 理财圣经：让你成为富有女人 Step
1：哪些工作能让你賺到钱？ Step 2：留住賺到的钱 Step
3：从“穷妈妈”到“富妈妈” step 4：踏上财务自由之路 第七资本：格调品牌
自测：我是不是一个格调女人？ 制订改变方案 格调圣经：让你既瞩目又出众 Step
1：装扮出“我”的特色 Step 2：营造个性空间 Step 3：实现积极的休闲策略 Step
4：让内心丰富充盈 5rfP 5；谈吐，展现你的智慧与品位第3篇 下一步，怎么办？
统筹安排 快乐享受附录一 女人的资本 品牌创建要点附录二 女人的资本
品牌礼仪细节后记
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爱情

心理学

评论

品牌理论与女性话题结合 很有创意

-----------------------------
看过，觉得非常不错，是我丢了会再买的书。感觉就像未被发现的珍宝。

-----------------------------
不错

-----------------------------
一本可操作性很强的书。
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值得读
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