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本书题材来自新闻娱乐频道讲述平常老百姓生活琐事的沪语栏目剧《百家心》。故事主
讲人陈国庆以平实、谦和的语调，真诚、质朴的风格，赢得了广大电视观众的交口称赞
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。

本书精选了该节目中的三十则故事，它们都是以来自生活中真实事情为原型的，这是一
种自然而然的选择。和谐，贴切，顺理成章，珠联璧合，人物和节目浑然一体。它恰恰
又体现了一种对文化传统的追随，对观众欣赏趣味的尊重。
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标签

陈国庆

阿庆

个人管理

评论

总能想到小时候吃好晚饭，坐在电视机前和奶奶两个人一起看阿庆讲故事的时光。如今
奶奶在慢慢变老，而我也在逐渐长大，怀念那段无忧无虑的童年时光
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