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人は出会い、つながる。会社や友人関係、地域社会も、個人と個人が結びつきネット
ワークを作ることで成り立っている。それでは私たちはどのように他人とつながって
いるだろうか。私たちのネットワークの上では何が起こっているだろうか。本書は、
スモールワールドやスケールフリーといった最新のネットワーク科学を、毎日の生活
に活かそうと提言する。己を知り、他人を知り、そのつながり方を知って、ひとつ上
の自分へ！
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