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当今中国是历史中国的延续，中国文化亦然，中国传统节日亦然。中国传统节日在过去
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的历史里，其千百年来绵延不绝的传承，其枝繁叶茂庞大深厚的体系，都是一种强大而
不容忽视的存在。从正月到腊月，每个月都有节日，日月轮回，看复一年。由这些节目
连接起来的中国传统节日宛如一幅历史文化长卷，充满诗情画意，包含着丰富的内容和
礼仪形式。这些节日活动、风俗和仪式，包含着大量的天文、气象和物候知识，凝结着
中华民族的民族文化、民族精神、民族情感，已深深地内化为中国人的道德意识和行为
习惯。

中国传统节日是中华传统文化中的重要组成部分和表现形态，它是形式独特的对传统文
化的浓缩，是了解中国传统文化的百科全书。本书列举20多个中国传统节日，内容通俗
易懂、活泼有趣，供读者阅读。
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